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GRANDES OPCOES DO PLANO 2026

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do art. 16°, da Lei
n°75/2013 de 12 de setembro, vem o Orgdo Executivo da
Freguesia da Pdévoa de Varzim submeter a apreciacdo e votacéo
da Assembleia as Grandes Opgdes do Plano (GOP) e Orcamento
para 2026.

O Orcamento e as Grandes Opcgdes do Plano elaborados nos
termos da alinea a) do n.° 1 do artigo n.° 16.°, da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.° 54-A/99,
de 22 de Fevereiro (que aprova o Plano Oficial de
Contabilidade das Autarquias Locais - POCAL), ratificado
pela Lei n.° 162/99, de 14 de Setembro (1.2 alteracdo do
POCAL), Decreto-Lei n.° 315/2000, de 2 de Dezembro (alteracédo
ao POCAL), Decreto-Lei n.° 84-A/2002, de 2 de Abril
(alteracdo ao POCAL “Regras Previsionais”) e pelo Decreto-
lei n.° 26/2002, de 14 de Fevereiro (“determina que as
receitas e despesas puUblicas passem a reger-se por cdbddigos
de classificacdo orgadnica, funcional e econdmica”), bem
como, a LGTFP, Lei n.° 35/2014, de 20 de Junho, relativa ao
orcamento de pessoal, constituem documentos previsionais de
gestdo de importdncia essencial para a Freguesia da Pdvoa de
Varzim. As GOP definem as linhas de desenvolvimento
estratégico, sendo constituido pelo Plano Plurianual de
Investimentos (PPI), e, ainda, pelo Plano de Atividades.
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PLANO DE ATIVIDADES 2026

O Plano de Atividades é o documento previsional de
planeamento que estabelece o0os ©principais vetores de
intervencdo da Junta Freguesia no espaco social e geogréafico
definido como Freguesia, agindo no dominio balizado das suas
competéncias legais. A Freguesia da Pévoa de Varzim cabe na
definicéo das Juntas de Freguesia de cidade. Uma
classificacdo genérica, com diferentes realidades nos
municipios portugueses, mas que na generalidade estabelece
uma capacidade de intervencdo reduzida na vida e no espacgo
publico, estabelecida pela abrangéncia de atuacdo das
Cémaras Municipais no mesmo territdrio. A Junta de Freguesia
da Poévoa de Varzim, recém-fundada na decorréncia da
desagregacdo, nestes seus primeiros anos de vida ira procurar
criar, institucionalizar a sua presenca na cidade e procurar
novas areas de atuacgdo por propostas ao Municipio. No
entanto, ja existe um historial de trabalho e de competéncias
assumidas que serdo incrementadas, nomeadamente nas areas:
social, patriménio e cultura local, ambiente, desporto e
valorizacdo da rede associativa local. A nova Junta tem a
obrigacdo, de nestes primeiros momentos, estabelecer os
regulamentos e normas gque regem a sua atuacgdo, reduzindo a

arbitrariedade e discricionariedade das decisdes.
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. . . ADMINISTRACAO E FINANCAS

As Juntas de Freguesias s&o 6rgdos do poder autadrquico e tém
a sua atividade bem delimitada pelas competéncias legais que
lhe s&o atribuidas, em termos de 4rea geografica,
funcionamento e capacidade de atuacédo.

1. TRABALHADORES

e Privilegiar a polivaléncia e rotatividade de funcdes;

e Garantir condicdes de trabalho adequadas as funcgdes
desempenhadas;

e TIncentivar a participacdo dos trabalhadores em acdes de
formacdo. Continuar a assegurar a Medicina no Trabalho
e implementar os planos de Higiene e Seguranca no local
de trabalho;

e Refazer o Mapa de Pessoal da autarquia, adequando-o as
necessidades atuais da Freguesia da Pévoa de Varzim;

e Proceder a avaliacdo de todos os trabalhadores da
autarquia;

e Conceder o Dia de Aniversario do Trabalhador como
Tolerancia de Ponto;

e Normalizar e equipar os funcionédrios com uniformes de
trabalho adequados e bem identificados;

e Continuar a atribuir subsidios de insalubridade ou
penosidade, sempre que se achar Jjustificéavel.

2 .ORGANIZAGCAO ADMINISTRATIVA

e Promover a participag¢do de forma ativa na - ANAFRE -
Associagcdo Nacional de Freguesias;

e Adquirir material e equipamento indispensavel para o
melhor funcionamento de todos os servicgos;

e Contratar exteriormente servigcos especializados, para
que as decisdes do Executivo sejam imbuidas da maior
seguranca, legalidade e competéncia financeira,
juridica e técnica;

e Apresentar relatérios financeiros trimestrais a
Assembleia de Freguesia.
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Continuar a proceder de forma diligente na emissédo de
atestados e certiddes, recorrendo a apoio Jjuridico
sempre que necessario.

Atualizar e reestruturar o inventdrio da Freguesia.
Exarar um novo Regulamento de Apoio aos movimentos
Associativos

Estabelecer um novo Regulamento de Procedimento Interno
dos Servicos.

Estabelecer um novo Regulamento de Apoio Social

3. HERALDICA DA FREGUESIA

Desenvolver e aprovar Jjunto da Comissdo Nacional de
Herdldica dos Arquedlogos Portugueses o Brasdao,
Bandeira e demais identidade da Freguesia da Pdbévoa de
Varzim.

4. EDIFICIOS, EQUIPAMENTOS E OUTROS ESPACOS

PARQUE DE NOVA SINTRA: A Junta de Freguesia da Pdévoa de
Varzim foi durante muitos anos a entidade gestora do
antigo Complexo Desportivo. Com a assinatura de um novo
acordo de colaboracdo e a instalacdo no local de um
equipamento provisédério, pode voltar a sé-lo. A Junta de
Freguesia ficard responséavel pela realizacdo de jogos
no campo de futebol e administracdo do espaco.
EDIFICIO FEIRA DAS MONINHAS: Continuar a disponibilizar
os consultérios e armazém no Edificio Feira das
Moninhas, para utilizacdo do Centro de Respostas
Integradas (CRI) do Servigo Nacional de Saude, Gabinete
de Psicologia da Liga Portuguesa contra o Cancro e
Associacdo de Doentes Paramiloiddéticos.

SALA SEDE: Na Rua da Igreja n°l a Sala D, no 1° Andar,
constitui a sede da Junta de Freguesia. Tem sido
utilizada como sala de reunides por varias associacdes
e é um ativo importante para a realizacdo de formacdes
e iniciativas da Academia Sénior: Iniciacdo ao Inglés,
Iniciacdo a Informatica, Clube das Agulhas e varios
workshops.

FREGUESIA DA POVOA DE VARZIM




Plano de Atividades e Orgamento 2026

INSTALACOES EM SITUACAO DE ARRENDAMENTO: Por forma a
conseguir estabelecer uma relagcdo de verdadeira
proximidade com os fregueses da Pdvoa de Varzim, a Junta
de Fregquesia tem varios espacos arrendados na cidade.
Na Rua Coronel Oudinott, uma sala de atendimento, no
coracdo do Bairro Sul. Na Rua da Igreja, uma sala de
atendimento e Loja Social, no Centro da Cidade. A
realidade de novas instalacgdes levard a que se repense
a necessidade destes espagos em fungdo da nova
localizacdo de instalacdes prdprias.

5. INFORMACAO

A Junta de Freguesia é um espacgo aberto, disponivel
para fornecer qualgquer informacdo pertinente sobre o
seu funcionamento. Deste modo toda a producgdo de deciséo
é clara, bem fundamentada e em conformidade com a Lei.
SERVICO DE SMS: Servico para informar a populacdo de
situacdes urgentes e acompanhamento de casos
sinalizados de isolamento.

PAGINA DA INTERNET DA FREGUESIA: criar o sitio da
Internet com informacdo sobre a Freguesia e assegurar
a sua manutencéo, atualizacdo e publicacdo dos
documentos de publicidade obrigatéria.

REDES SOCIAIS: gerir o perfil de Facebook e Instagram

PAINEIS INFORMATIVOS: assegurar a atualizacéo e
obrigacdes legais nos elementos informativos nas
delegacdes.

E-MATL: manter atualizadas todas as contas de e-mails
dos eleitos e trabalhadores da autarquia;

Colaborar com todos oS pedidos de contetidos
informativos ou representacdo da Freguesia, sempre que
solicitado;

Assegurar a divulgagdo das iniciativas, projetos e
acontecimentos junto da Comunicacgdo Social;

Assegurar a criacdo grafica dos materiais de divulgacéao
das iniciativas promovidas pela Freguesia ou apoiadas
por estay;

Dar apoio as instituicdes e projetos locais
desenvolvidos pelas mesmas e de iniciativas gque contam
com o apoio da Freguesia.
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. . . ESPACO PUBLICO

O espaco publico na cidade é da competéncia exclusiva
do Municipio. No entanto, a Junta de Freguesia da Pdbévoa de
Varzim tem vindo a assumir-se interventiva em matéria de
espaco publico em duas vertentes. A mais usual consiste em
fazer ©propostas e sugestdes, assinalando situacbes a
resolver ou atuando em delegacdo de competéncias como é o
caso da Feira das Moninhas e Feira de Artesanato e Velharias.

1. TOPONIMIA E SINALIZACAO

e COMISSAO DE TOPONIMIA DA POVOA DE VARZIM: O Presidente
da Junta integra a Comiss&o de Toponimia do Concelho e
¢ chamado a pronunciar-se, sempre gue se discute a
atribuicdo de topdénimos a arruamentos e espacgos
publicos, localizados na Pdévoa de Varzim.

e Criar Placas Toponimicas para Sinalizagcdo de 1locais
histéricos ou de interesse para a freguesia;

e Ter um papel ativo na definigcdo e melhoria da rede de
transportes publicos, auscultando as instituicdes e as
populacdes;

. . . AMBIENTE

A Junta de Freguesia assume a filosofia de que o
ambiente ndo depende apenas de solucdes cabais, mas que de
facto depende de cada um de nés. Com este posicionamento a
Junta de Freguesia propde-se a atuar em parceria com outras
entidades na divulgacdo e sensibilizag¢do para as dgquestdes
ambientais, assim como na dinamizacdo de iniciativas de
promoc¢cdao da economia circular.
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1.CANIDEOS E GATIDEOS

ISENCAO DE TAXAS DE LICENCIAMENTO DE CANIDEOS, nos casos
aprovados pela Assembleia de Freguesia na tabela de
taxas e licencas;

Continuar a assegurar e promover o licenciamento de
canideos e gatideos;

Colaborar com o Municipio no sentido do encaminhamento
dos animais abandonados para as instituicdes
competentes;

Proceder, de acordo com a legislacdo em vigor, a
instruir contraordenacdes por infracdes cometidas no
dmbito dos canideos;

Colaborar com o CROAC e Associacdes para a promocdo de
acdes de divulgacdo da adocdo de canideos e gatideos.

2. DIVULGAGCAO E CONSCIENCIA AMBIENTAL

LIMPEZA DAS PRAIAS com apoio do Banco de Voluntariado;
FORMACAO E INFORMACAO sobre os cuidados com os animais
na via ©publica, promovendo o seu Dbem-estar em
comunidade.

ACAO DE SENSIBILIZAGAO junto das Escolas do 1° Ciclo da
Freguesia, para a separacdo de residuos, para a forma
correta de utilizacdo dos contentores de separacdo de
residuos e divulgar o dia de recolha de “monstros”.
PASSEIOS POR PERCURSOS NATURAIS, para divulgacdo da
rigueza de fauna e flora do Concelho.

3. CERTIFICACAO CORACAO VERDE

4.

Continuar a promover na Feira das Moninhas as boas
praticas ambientais estruturadas, gque promovem a
sustentabilidade da Feira e meio envolvente.

Desenvolver acgdes de sensibilizacdo junto dos Feirantes
e do publico em geral que frequenta a Feira.

LIVRO NAO E LIXO

Disponibilizar servigo de recolha de livros usados
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e Disponibilizar as delegacdes como pontos de depdsito de
livros

® Manter e dinamizar a campanha de Bibliotecas de Troca
de Livros

5. PROJETO FRUTA CHAO

e Promover o) aproveitamento de fruta e legumes
resultantes do excesso de producdo de jardins e pequenas
hortas, na cidade.

e Promover a recolha de frutas e vegetais

e Distribuir Frutas e Vegetais por IPSS

6. CENTRO DO CLIMA

e Promover e participar em atividades e parcerias com o
Centro do Clima assumindo o papel de associado da
instituicdo de cariz ambiental

7. DAR AO PEDAL - BICICLETAS USADAS

e Promover, restaurar e redistribuir bicicletas usadas
que ndo estdo a uso, que Jj& ndo servem, para promover
0 uso da bicicleta como meio de transporte.

. . . ACAO SOCIAL

A Junta de Freguesia da Pd6voa de Varzim assume um papel
determinante no bem-estar social da cidade da Poévoa de
Varzim, adotando uma estratégia de diversificacdo de atuacéao
e adaptabilidade de respostas sociais que se manifestam
segundo trés principios essenciais: a prevencéao, a
sinalizacdo e a atuacdo em rede.
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1. JUNTA AO DOMICILIO

O servico “Junta ao Domicilio” assenta numa ideia simples:
a de levar os servigcos prestados pela Junta a casa das
pessoas. Destina-se ao cidaddo recenseado e residente na
Freguesia da Pbévoa de Varzim ha pelo menos um ano, que por
qualquer razdo previamente Jjustificada, ndo possa ou tenha
dificuldades em deslocar-se a Junta de Freguesia. S&o exemplo
de razdes exequiveils para requisitar este servico:
mobilidade reduzida, doenca 1incapacitante, idade muito
avancada, etc. Outras justificagdes serdo avaliadas pelos
servicos da Junta. S&o exemplos de servicos prestados:
Atestado de Residéncia e outros atestados, Prova de Vida,
Certificacdo de Documentos, etc. A deslocagdo estd sempre
sujeita a marcacdo e é totalmente gratuita. Este servigo néo
se destina apenas a quem tem dificuldades financeiras, é um
servico universal destinado a todos os Poveiros.

2. PROJETO ACADEMIA SENIOR

O envelhecimento da populacdo é visivel. E uma realidade
social que advém de varios fatores emergentes da grande
revolucdo na ciéncia, na qualidade de vida e no tecido
social, que advém dos séculos XX e XXI. E uma situacdo nova
e Unica, na histdédria da humanidade, este aumento da populacéo
sénior nas comunidades, tornando-se imprescindivel ao poder
publico enfrentar esta nova realidade, especialmente neste
caso, em que o Estado estd tdo prdéximo da comunidade local.
A Junta de Freguesia tem a obrigacdo de priorizar na sua
atividade a tutela desta faixa etédria, adulta, consciente e
capaz, mas gque nos Ultimos 100.000 anocs da histdéria da
humanidade sempre se assumiu como uma grande minoria. S&do
gente ativa, que se deve entender como cidaddos de pleno
direito, que continuam a construir a sua histdéria de vida e
a da sua comunidade.
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Atividades permanentes:
e TIniciacédo ao Ioga
e Clube das Agulhas
e TLiteracia Digital
e Tniciacdo ao Inglés
e Grupo de Cantares da Junta
e TIniciacdo a Pintura
e Pilates
e Escrever um Conto Poveiro
e Danca Sénior
Atividades mensais:
e Palestras “Envelhecer melhor”
e Venha Conhecer o Concelho
e Aulas nos Parques

e Baile Sénior Mensal

Atividades sazonais:
e Magusto de Avds e Netos
e Carnaval de Avds e Netos
e Sardinhada de S&o Pedro em Nova Sintra

e Workshops Artesanato “Faca vocé mesmo”
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e Passeio Sénior anual: Apds uma vida de trabalho, a
populacdo mais idosa merece da sua autarquia atividades
de lazer. O Passeio Sénior relUne a populagcdo numa
comemoracdo da vida e da alegria qgque ndo descura a
cultura e a busca de conhecimento.

3. LOJA SOCIAL

A Loja Social é um ponto de venda dos produtos gque resultam
de varios projetos locais de insercédo profissional, ocupacéo
dos tempos livres e producdo de IPSS’s. Simultaneamente a
Junta de Freguesia desenvolvera produtos de temdtica Poveira
cuja receita reverte para Instituigcdes de Solidariedade
local.

4. BANCO DE AJUDA A FAMILIA

Banco para recolha de artigos que s&o depois selecionados,
reparados e reencaminhados para quem mais precisa, pelos
Técnicos de Acdo Social. Inicialmente, o Banco Social
especializou-se na inféncia, aproveitando a wvida curta dos
produtos: carrinhos, roupas de bebés, cadeiras, bercos,
fraldas, bringquedos, mobilidrio. Posteriormente, os pedidos
dos utentes levaram a uma diversificacdo da recolha e
consequentemente da oferta, pelo que agora ja apoiamos com:
vestuéario, camas, colchoées, mobilidrio variado,
eletrodomésticos, etc.

5. PARCERIAS E COLABORACOES DE APOIO SOCIAL

e GABINETE DE APOIO AO FAMILIAR DO DOENTE ONCOLOGICO NA
POVOA DE VARZIM: em parceria com a Liga Portuguesa
contra o Cancro.

e NUCLEO LOCAL DE AJUDA AO DOENTE PARAMILOIDOTICO:
cedéncia de instalagdes e apoio na distribuicéo,
recolha de alimentos no Banco Alimentar e no
enriquecimento da oferta de cabazes alimentares.

e LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO: organizar evento anual
da Caminhada para angariacgdo de apoios.

e Continuar a sensibilizar e angariar colaboracdo a
entidades privadas especialmente no apoio as déadivas
sociais;

e Divulgar e participar nos programas municipais
vocacionados para a acdo social;
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PROTOCOLO MUNDO A SORRIR: Colaboracao de prevencao e
tratamento oral e comparticipacéo de prbteses
dentarias, de acordo com o Regulamento de Apoio Social;
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FARMACIAS: Através da campanha
“Banco Farmacéutico” realiza em parceria com a Junta
uma angariacdo anual de medicamentos, ndo sujeitos a
receita médica, nas farmdcias aderentes do nosso
concelho.

ALCOOLICOS ANONIMOS: cedéncia da sala da Rua da Igreja
para as reunides semanais.

CAMINHADA ASSOCIACAO ACREDITAR: Organizacéo de
caminhada para divulgacdo e recolha de fundos da
Associacdo Acreditar (Associacdo de criancas e jovens
com doenga oncoldgica).

6. GABINETE DE PSICOLOGIA

A Junta disponibiliza atendimento de Psicologia para casos

enviados pela Rede Social Concelhia, ou assinalados pelo
nosso Gabinete de Acdo Social.

7 .PROJETOS INCLUSAO

LINHA AMIGA: Contacto telefdénico com as pessoas
referenciadas pela acdo social, combatendo a soliddo;

Possibilitar oportunidades de emprego a pessoas
portadoras de deficiéncia nos servicgos, através de
PROTOCOLOS COM O IEFP;

Alargar sempre que possivel as atividades (desportivas,
culturais e recreativas) a pessoas portadoras de
deficiéncia, criando condicgdes para que possam
participar, ou levando as acgdes até as proéprias
instituicgdes;

Apoiar projetos de Inclusdo Social através de
protocolos de colaboracdo com o IEFP, o projeto Mundo
a Sorrir e instituic¢des como o Mapadi, Madre Matilde,
Instituto Maria da Paz Varzim e Beneficente;

Agir como um parceiro atento e disponivel para as
necessidades de apoio das IPSS do Concelho.

FREGUESIA DA POVOA DE VARZIM




Plano de Atividades e Orcamento 2026

8. BANCO DE VOLUNTARIADO

A Freguesia da Pb6bvoa de Varzim é uma ENTIDADE GESTORA DE
VOLUNTARIADO, organizando todo o processo de promogdo e
selecdo. A Junta recorre a voluntédrios para varias atividades
com diferentes naturezas e objetivos. O Voluntédrio tem sido
uma peca fundamental nas iniciativas da Junta de Freguesia,
seja na organizacdo de atividades 1ludicas, como o Passeio
Sénior ou Férias Poveiras, ou em acdes de servigco publico
como a limpeza de praias ou no apoio ao idoso.

9. SERVICOS DE APOIO SOCIAL

A Freguesia da Pdvoa de Varzim disponibiliza uma série de
respostas sociais, destinadas a resolver necessidades muitas
vezes URGENTES da populacdo, referenciadas e verificadas
pelo Gabinete de Apoio Social. Tem como objetivo geral
acompanhar Pessoas Idosas/Reformados ou que possuam pouca ou
nenhuma retagqguarda familiar, e que por motivos de doenca
sejam dependentes e/ou sofram de limitag¢des graves a nivel
fisico e/ou psiquico.

e APOIO ALIMENTAR DE EMERGENCIA

Em casos urgentes, a Junta de Freguesia disponibiliza um
Cabaz de Emergéncia completo, para atender necessidades
imediatas. O Cabaz ¢é preparado com todos os Dbens
alimentares para a preparacdo de refeicdes, bem como todos
os artigos basicos de higiene.

e BOLSA DE CUIDADORES

A Junta de Freguesia atualiza constantemente uma Bolsa de
Cuidadores. Pessoas que se oferecem para cuidar de pessoas
idosas, pois é um servigo cada vez mais procurado.

e SOS FRALDAS GERIATRICAS

Muitas vezes as Fraldas Geridtricas do SNS ndo séo
suficientes e sdo um encargo demasiado elevado para as
familias.

e BANCO DE AJUDAS TECNICAS

Banco de artigos especializados, como camas articuladas,
cadeiras de rodas, andarilhos e muletas para todos aqueles
que recorrerem a Junta de Freguesia, com prioridade para
aqueles que se encontrem em situacdo econdmica precéaria.

e TRANSPORTE SOLIDARIO
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Transporte para consultas, transporte de méveis,
eletrodomésticos, muitas vezes em parceria com
instituig¢des de solidariedade social.

10. JUNTA AO CIDADAO

Destina-se especialmente a pessoas com pouca literacia
digital, pouco versadas na utilizacdo de servigos online, de
idade avancada, mas estd disponivel para todos aqueles que
precisem de apoio nos servicos que atualmente se conseguem
resolver por via digital. A junta disponibiliza apoio ao
preenchimento e submete para diversas entidades: impressos
da Seguranca Social, IRN, o Servico Nacional de Saude, faz
pedidos de senhas, reclamacdes, apresentacdo de prova
escolar, marcacdo de consultas, certiddes e submissdo de
IRS, wvalidacdo e-fatura, comprovativo de vulnerabilidade
econdémica, pedido de isencdo de taxas moderadoras, etc. A
“Junta ao Cidad&o” significa que qualguer pessoca da Pdévoa de
Varzim tem na Junta, um conjunto de servicos de proximidade
a que pode recorrer sempre que precise de ajuda. Este servicgo
foi alvo de reconhecimento pelo SNS. Os Balcdes SNS24
tornaram mais féacil e cémodo aceder aos varios servicos
digitais do Servico Nacional de Saude, evitando que o0s
utentes tenham obrigatoriamente que se deslocar as USF. Os
colaboradores das Juntas de Freguesia estdo aptos a ajudar
todos os municipes - especialmente os gque ndo tém acesso a
equipamos tecnoldégicos ou internet - a marcar consultas,
renovar receitas de medicamentos, realizar uma teleconsulta,
consultar resultados de exames ou aceder aos guias de
tratamento.

11. PROJETO OBRAS AO DOMICILIO

O Projeto Obras ao Domicilio procura melhorar as condigdes
de salubridade das habitacdes de pessocas em situacdo de
fragilidade e isolamento. Através de meios préprios ou
contratados, a Junta realiza pequenas reparacdes, pintura,
substituicdo de mbéveis, lampadas, candeeiros, etc.
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12. NUCLEO EXECUTIVO DO CLASPV

O Presidente da Junta de Freguesia da Pdévoa de Varzim foi
novamente eleito pelos seus pares, para representar os
Presidentes de Junta do Concelho, no Nucleo Executivo do
Conselho Local de Acdo Social da Pdévoa de Varzim. A Junta da
P6voa de Varzim assume assim uma posicdo de responsabilidade
na tomada de posicgdes e definicdo de estratégias na atuacéo
social no Concelho da P6évoa de Varzim.

13. POVOA EDUCA

A Junta de Freguesia da Pbébvoa de Varzim disponibilizara a
Sala de Assembleia, para a dinamizacdo de apoio ao estudo,
dirigido a alunos do 1° e 2° Ciclo, com apoio em voluntédrios.

14. APOIO A INCLUSAO NO DESPORTO E CULTURA

A Junta de Freguesia da Pdévoa de Varzim disponibiliza as
Associacdes um apoio a aquisicdo de equipamento desportivo,
para atletas com caréncias econdmicas. A situacgdo econdmica
é analisa pelo técnico dos servicos de acgdo social da Junta
de Freguesia.

. . . CULTURA E DESPORTO

A Cultura e o Desporto sdo dois vetores a que a Junta de
Freguesia dedica grande parte da sua capacidade de atuacéo.
Seja na divulgacdo, apoio logistico, criacdo de eventos ou
no apoio financeiro a iniciativas de Associagdes locais. A
pratica desportiva é um fator determinante para o bem-estar
fisico e mental da populacdo, engquanto a cultura, com grande
enfoque nas idiossincrasias locais, ¢é determinante para a
construcdo de coesdo social e o sentimento de pertenca a uma
comunidade.

1. COLECAO “SAUDADES DO MAR”

e Publicacdo de Livros Infantis TradicGes Poveiras
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e Republicacdo de Livros de autores poveiros

e Manual do Bordado da Camisola Poveira 3

e Publicagdo do Livro “Evolucdo de um Municipio” de Manuel Silva

e Apoio a publica¢cbes que incidam sobre tematicas da histdria, cultura e patrimonio
da Povoa de Varzim

2. COMEMORACAO DO DIA DA MULHER

A Pdvoa de Varzim ja foi caraterizada como uma sociedade matriarcal e a Mulher Poveira
teve sempre um papel de destaque na histéria da Pévoa de Varzim. No dia 8 de marco,
assinalamos o Dia da Mulher com a evocacgdo dos predicados da mulher da Pévoa de
Varzim.

3. TRADICOES POVEIRAS

A Junta reconhece a importancia das tradi¢Ges locais, como um patrimonio imaterial
Unico e diferenciado. E reconhece também a necessidade de investigar e divulgar estes
conhecimentos junto dos mais novos, como forma de promover a coesdo territorial do
concelho e garantir o sentido de pertenca das nossas criancas e jovens.

e ESCOLA DAS TRADICOES POVEIRAS

Continuaremos a desenvolver atividades da Escola das TradicGes Poveiras que tem
alcancado grande sucesso junto dos alunos das Escolas do Ensino Basico da Pévoa de
Varzim. Obedece a um programa anual, em que cada més é abordado um tema diferente
sobre usos e costumes, cultura e tradicdo. Inserido neste espirito de aculturacdo local dos
mais jovens, a Junta organiza ainda outras atividades dedicadas a criancas e jovens. Sdo
facilitadores da pedagogia da cultura poveira. Os didatismos (cadernetas autocolantes,
puzzles, jogos, cartazes) versam temas especificos e sdo produzidos e oferecidos aos
alunos das Escolas do 12 Ciclo pela Junta de Freguesia.

e FORMAGOES E ATIVIDADES SOBRE TRADIGCOES LOCAIS
Oferecer a populacgdo a possibilidade de inscrever as criancgas
e jovens em atividades de ocupacdo de tempos livres, em que
o mote é a divulgacdo da cultura poveira.

4 . TORNEIO INFANTIL OVO DE PASCOA

O Torneio anual do Ovo de Péascoa estard de volta a Nova
Sintra, no ano de 2026. A competicdo visa promover a prética
desportiva Jjunto dos mais Jjovens. As Ultimas edicgdes
estabeleceram que mais do que uma disputa pelo primeiro
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lugar, procura-se criar um espag¢go de festa e diversdo para
0s mais novos e respetivas familias.

5. FESTAS A SAO PEDRO

A Junta de Freguesia tem assumido um papel ativo no
enriquecimento das Festas a Sdo Pedro na Pdvoa de Varzim.

e COMISSAO DE FESTAS DE S. PEDRO
A Freguesia da Pdvoa de Varzim integra a Comissédo de
Festas de S. Pedro.

e ALMANAQUE DO SAO PEDRO 2025
Livro publicado no periodo das Festas, que faz o resumo
de todos o0s eventos do ano anterior, menciona o0s
participantes das Rusgas, as direc¢des dos Bairros, os
integrantes da Rusga da Pd6voa e apresenta anualmente
reportagens sobre o lado mais tradicional e popular das
Festas a Sao Pedro.

e CONCURSO DE MONTRAS E VARANDAS DE SAO PEDRO
A Junta de Freguesia promove uma salutar competicéo
anual, para escolher as Montras melhor decoradas e as
mais belas Varandas engalanadas. O objetivo é
incentivar a participacdo de fregueses e comerciantes
nas festas, simultaneamente valorizando a paisagem das
ruas e o incremento do comércio tradicional.

e TERRADOS DE SAO PEDRO NO CAIS NORTE
A Junta de Freguesia da Pdévoa de Varzim organiza
anualmente, no porto de pesca, um certame com
divertimentos no periodo das Festas de S&o Pedro.

e MERCADO DE SAO PEDRO na Feira das Moninhas
Nas semanas que antecedem as Festas a Junta de Freguesia
convida os Bairros de S. Pedro a vender o merchindising
com as cores de cada Bairro na Feira das Moninhas, que
se realiza todas as segundas-feiras.

6. COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO DE
CERTIFICACAO DA CAMISOLA POVEIRA

O Presidente da Junta da Pdévoa de Varzim integra a Comisséo
de Acompanhamento do Processo de Certificagdo da Camisola
Poveira, desde a sua constituicdo. Esta Comissdo analisa
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e fiscaliza o processo de certificacdo de Camisolas
Certificadas, tutela a evolugcdo do produto artesanal e
intervém na criacdo de regras e revisdo do Caderno de
Especificacbdes da Camisola Poveira.

7. BOLETIM POVEIRO:

O Boletim Poveiro é uma publicacdo trimestral da
responsabilidade da Junta de Freguesia que procura dar a
conhecer as Associacdes locais, as tradicdes, as
profissdes e oficios tradicionais e o) comércio
tradicional. A Ultima pagina é sempre dedicada ao tema da
Toponimia, abordando a fundamentacdo histérica dos nomes
de ruas e lugares.

8. JOGOS TRADICIONAIS POVEIROS

® Comemoracdo do Dia da Crianca na Rua da Junqueira, com
animacdo por toda a wvia com postos de @ jogos
tradicionais;

e Divulgacédo das regras e pratica nas Escolas do 1° Ciclo.

O .FIM-DE-SEMANA RADICAL

Organizar um fim-de-semana dedicado a pratica de desportos
radicais e toda a sua sub-cultura. Serd preenchido com
competicdes e exibicdes de surf, skate, BTT, arvorismo,
insuflaveis e outros desportos e jogos radicais. Todas as
iniciativas decorrem em ambiente recheado de mUsica e arte
urbana.

. . . ECONOMIA LOCAL

A Junta de Freguesia pode e deve ter um papel importante na
divulgacdo e promogcdo do comércio local. A Junta tem
fomentado a criacdo de novos produtos, desenvolvido
atividades sazonais de promog¢do comercial e organiza alguns
mercados na cidade. No ano de 2026, a Junta pretende
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continuar a dinamizar a economia local com a manutencdo das
atividades j& enraizadas e desenvolvendo outras que motivem
0 crescimento econdmico.

1. ESCOLA DE ARTES E OFICIOS POVEIROS

A FEscola de Artes e O0Oficios Poveiros funcionard nas
instalacdes da Delegacdo Norte, na Sala de Assembleia, e
pretende ser um centro de diwvulgagcdo e preservagdo do saber-
fazer +tradicional desta regido. Vai desenvolver varias
formacdes de mote préprio, ou em parceria com o Instituto de
Emprego e Formacdo Profissional (IEFP), na &4rea do artesanato
tipico da regido.

OBJETIVOS:

Preservacgéao:

As artes e oficios integram a &rea de conhecimento do
saber-fazer. Este conhecimento especifico do artesdo tem
vindo a perder-se, por oposicdo a uma procura e valorizacdo
cada vez maior dagquilo que é Unico e artesanal. A afirmacéo
de Portugal como um dos principais destinos turisticos
mundiais tem alavancado este crescimento da procura, pelo
que se torna essencial a recuperacgdo destes saberes
tradicionais e a criacdo de catdlogos e guias de manufatura,
que permitam a transmissdo do saber-fazer através de
formacao.

Divulgacgéo:

A divulgacdo do artesanato, da gastronomia e dos saberes
tradicionais locais, através de exposicgdes permanentes,
temdticas e sazonais, constituem fatores de grande
atratividade turistica e potenciam a economia local. Também
a formacdo vem difundir artes e saberes que de outra forma
se extinguiriam com o desaparecimento dos artesdos.

FUNCIONAMENTO:

Identificacéao:

Em parceria com o Arquivo Municipal, Museu Etnografico,
Biblioteca Municipal e Associacdes da Pbévoa de Varzim, a
Escola de Artes e Oficios 1ir4d recuperar os saberes
tradicionais locais, através do estudo de pecas antigas,
bibliografia e testemunhos de antigos arteséos. 0
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conhecimento retirado é vertido posteriormente em manuais de
formacdo e catdlogos de produtos.

Inovacao:

Além da investigacdo e da formacdo, vamos convidar designers
e artesdos, para recriar pecas de artesanato e respetivos
processos de modo a contribuir para o desenvolvimento da
oferta e o crescimento do mercado.

Formagdo:

Saber fazer

A formacdo de novos artesdos e o ensino de artes e
oficios tém vindo a constituir uma parte importante da
atividade desta Junta de Freguesia. Pelo seu cariz de
proximidade e conhecimento da realidade local, a Junta tem
maior facilidade na identificacdo de artesdos e na
localizacdo de artefactos que sirvam para a criacdo de
médulos de formacdo especificos em parceria com o Instituto
de Emprego e Formacdo Profissional. Neste momento, a Junta
disponibiliza a sua uUnica sala 1livre, de forma gratuita,
para a realizacdo de formacgdes para ativos e desempregados,
o que infelizmente se tem tornado muito aquém da procura,
sendo que Ja& sdo muitas as formagdes e oficinas em
artesanato, produtos e tradigdes locais.

Empreendedorismo

Além da mera cristalizacdo do saber tradicional,
pretende-se proporcionar condigdes para a recuperacgdo da
producdo das pecas e aplicacdo pratica dos conhecimentos, de
modo a fomentar a economia local. Por isso, além da formacédo
na area da manufatura, vemos como indispensavel a formacéo
em adreas como a contabilidade, empreendedorismo, informética
e redes sociais, fotografia e marketing.

REFERENCIAL PARA FORMACOES:

e CAMISOLA POVEIRA

e PRESEPIO EM LA POVEIRA

e XATLE

e BORDADOS POVEIROS EM PONTO CRUZ

e CAPAS POVEIRAS, GORRO, CARAPIM E CACHECOL EM LA
POVEIRA

e METIAS DE PESCADOR POVEIRO

e BORDADOS DA CAMISOLA POVEIRA: TRADICAO E INOVACAO
TECIDOS:

e AVENTAL TRADICIONAL DA TRICANA DE S. PEDRO
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e AVENTAL DE LUZES DA TRICANA DE S. PEDRO
ARTES DA PESCA:

e PRESEPIO DE SARGACO

e REPARACAO DE REDES

e FIGURADO E OUTRO ARTESANATO EM CONCHAS
e BUSSOLA POVEIRA

e APRESTOS MARITIMOS
GASTRONOMIA:

e PESCADA POVEIRA
e RABANADAS POVEIRAS
A SALGA DO PEIXE

2. FEIRAS E MERCADOS

2.1. FEIRA DE ARTESANATO E VELHARIAS DA POVOA DE VARZIM: a Feira de Artesanato e
Velharias organizada pela Junta de Freguesia veio colocar uma nova dinamica numa zona
da cidade habitualmente menos frequentada ao fim-de-semana. A Praca Luis de Camdes
enche-se de gente no segundo domingo de cada més para receber esta Feira dedicada
ao comércio de velharias e antiguidades, mas também ao artesanato local. Ao assumir
esta competéncia, a Junta de Freguesia da Pévoa de Varzim criou um regulamento e
assumiu a organizacdo dum espaco, que se quer bem delineado, funcional e de acordo
com as elevadas expectativas de quem visita um mercado desta natureza. A Junta tem
vindo a desenvolver varias acdes de promoc¢do do evento, nomeadamente a animacao
tipica da festividade sazonal, ou a desenvolver workshops e outras animagdes.

e Fazer a gestdo do espaco e promover a realizacdo mensal da feira;

e Cobrar as taxas conforme o Regulamento de Taxas e Licengas para ocupacao do
espaco de feira;

e Organizar dindmicas que promovam a atratividade da feira;

e Divulgar a feira junto da populacdo;

e Fazer cumprir os regulamentos aprovados em Assembleia para funcionamento
do espaco.
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2.2. FEIRA DAS MONINHAS: a Feira das Moninhas realiza-se semanalmente a segunda-
feira. Esta Feira tipica ocupa um grande espaco no centro da cidade e continua a ter
grande adesdo da populagdo local, que a ela acorre para se abastecer.

Limpeza e manutengdo do espaco, no final de cada feira;

Implementar junto dos comerciantes e consumidores o cumprimento das
responsabilidades de reciclagem de residuos.

Organizacdo dos feirantes no espaco, cumprindo as regras de seguranca;

Cobranca das taxas, conforme Regulamento de Taxas e Licencas aprovado em
Assembleia;

Fiscalizacdo do cumprimento do Regulamento da Feira;

Promocdo da Feira de modo a potenciar a sua frequéncia.

2.3. FEIRA DOS PRODUTORES E GROSSISTAS

Realizacdo da feira ao sabado, terca-feira e quinta-feira;
Implementacdo de condi¢des de salubridade e seguranca;
Limpeza do espaco e cobranca das Taxas.

Implementar junto dos comerciantes e consumidores o cumprimento das
responsabilidades de reciclagem de residuos.

FEIRA DO LOCAL E DO ARTESANAL
A Feira do Local e do Artesanal é uma declinacdo da Feira de Velharias e Artesanato.
Terd a mesma localizacdo, a Praca Luis de Camdes, e periodicidade mensal. A realizar
no 42 domingo de cada més, pretende ser um espaco de apresentacdo de projetos de
artesanato e de micro - producdes locais. A feira servird também para a divulgacdo e
profissionalizagcdo dos formandos, dos diferentes cursos da Escola de Artes e Oficios

Poveiros.

Realizacdo da feira ao 42 domingo do més;
Implementacdo de condi¢des de salubridade e seguranca;
Realizar a limpeza do espaco e cobranca das Taxas.
Realizar acdes de promocdo da Feira

Implementar junto dos comerciantes e consumidores o cumprimento das
responsabilidades de reciclagem de residuos.

Fazer cumprir os regulamentos aprovados.
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3. PRODUTO OFICIAL DAS FESTAS DE SAQ PEDRO

Continuar a desenvolver campanhas de promocdo e divulgacdo do produto de pastelaria
“Barquinho Poveiro”, como o produto oficial das Festas de Sdo Pedro. A Junta de
Freguesia prop0s a adog¢do de um produto oficial de dogaria, o “Barquinho Poveiro”, para
as Festas de Sdo Pedro. A Comissdo de Festas decidiu por unanimidade e a Junta organiza
uma campanha de divulgacdo. Todos os anos tém aderido mais pastelarias e confeitarias,
pelo que este ano voltaremos a promover este produto, agora requalificado, da nossa
gastronomia.

4. DIA DOS NAMORADOS

Continuar a promover o “Anel do Romance Poveiro”. A campanha teve muito sucesso e
foi sucedida por multiplas acdes de ourivesarias aderentes. Tem, desde o primeiro
momento, partido de uma iniciativa da Junta de Freguesia, que se prop6s criar um
produto tradicional para o Dia dos Namorados, inspirado na histéria da Povoa de Varzim.
O anel de dois coragdes ja tem forma, criado por mais de dez ourivesarias e até possui
uma cancgdo original associada.

. . . MOVIMENTO ASSOCIATIVO

A Junta de Freguesia vé as associacdes, clubes e instituicdes
de solidariedade como células privilegiadas que promovem a
coesdo comunitaria. O nome Pdvoa deriva etimologicamente do
conceito de agregacdo de interesses e objetivos de um povo
a quem ¢é atribuido um territdério de acdo livre. As
Associagdes sdo herdeiras desse espirito de dindmica
coletiva, que contribui decisivamente para alavancar as
competéncias das autarquias, nas suas diferentes
competéncias. Este Executivo assume assim uma relagdo
harménica com estas entidades, dedicando-se a fomentar a sua
atividade na comunidade em que se inserem.

e Apoiar as atividades das associag¢des no respeito pelo
regulamento de atribuigdo de subsidios;

e APOIO A ACTIVIDADE DAS ASSOCIAC@ES DE PAIS

Apoiar as Associacdes de Pais na prossecucdo dos seus

objetivos, disponibilizando uma verba anual para as

suas atividades e colaborando com os objetivos a que se

propdem;
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e APOIO LOGISTICO: Disponibilizar, sempre que
possivel, as associacgdes e clubes, diversos apoios
logisticos como a cedéncia de carrinha, insufléavel e
meios audiovisuais;

e SALA DE REUNIOES

Continuar a disponibilizar a sala na Rua da Igreja,

como sala de assembleia das associacdes que ndo possuem

sede;

e ISENCAO: Continuar a promover o apoio as
coletividades desportivas, isentando os atestados de
residéncia para a inscricdo na federacéo;

e BIBLIOTECAS NAS SEDES DAS ASSOCIAC@ES: Entregar
livros resultantes da Campanha “O livro ndo é 1lixo”,
para que as Associacdes interessadas possam criar as
suas proéprias bibliotecas.

e APOIO A PRESERVACAO DO PATRIMONIO DAS ASSOCIACOES

A Junta de freguesia reconhece a importéncia das

Associagcdes na vida desportiva, cultural e social da

P6voa de Varzim. A histdria destas agremiacgdes é também

a histéria da Pdévoa de Varzim, pelo que a Junta se

dispde a contribuir para o restauro, compilacdo e

publicacdo do patriménio das Associacdes locais.

. . . Investimento 2026

Como resultado da desagregacdo da Unido das Freguesias, a
Freguesia da P6voa de Varzim é refundada, padecendo do grave
problema que tem condicionado a sua atuacdo: a inexisténcia
de instalacdes prdprias. Ao longo das uUltimas décadas varios
Executivos tentaram encontrar solugdes que foram sendo
goradas, pelas mais diversas razdes. Na Presidéncia de
Anténio Marques, tomou-se a iniciativa de aquisicdo de uma
Sala, no primeiro piso do Edificio situado na Rua de Igreja
n°l, gque ainda hoje constitui a Sede oficial. A solucéo
possivel ha décadas, esta ha muito completamente
desenquadrada das reais necessidades e responsabilidades
assumidas por uma Junta de Freguesia, que se quer
interventiva em diferentes areas da vida da comunidade. Os
anos que se seguiram foram marcados por uma politica de
proximidade dos servicos, alicercada na criacdo de polos
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colocados estrategicamente, em funcdo da geografia e
demografia da cidade. Ao longo da vigéncia da Unido das
Freguesias e com a diversificacdo de servicos e parcerias
constituidas, tornou-se ainda mais evidente a precariedade
das instalacdes com a remodelacdo do edificio de apoio a
Feira das Moninhas para albergar o Nucleo de Apoio ao Doente
Paramiloiddético, o Centro de Respostas Integradas do SNS,
consulta descentralizada da Pdévoa de Varzim, as consultas de
Psico-Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro e o
gabinete de Consultas de Psicologia integrado Rede Social
concelhia. A Sala, propriedade da Junta, que até 2017 era o
gabinete do Presidente da Junta de Freguesia, foi adaptado
para acolher as atividades da Academia Sénior, é utilizado
como Sala de Formacdo e cedido como Sala de Reunides a
Associagdes que ndo possuem instalacgdes préprias. A Junta de
Freguesia funciona em termos de atendimento em trés locais
da Pbévoa de Varzim: Delegacdo Sul, Delegacdo Matriz e
Delegacdo Norte. S&do as trés instalacdes arrendadas, sendo
que a Delegacdo Norte é arrendada pela Cdmara Municipal e
cedida a Junta de Freguesia. A requalificacdo do Bairro de
Nova Sintra remodelou totalmente o Complexo Desportivo,
abrindo o espagco ao dominio publico, ficando a Junta de
Freguesia com um equipamento provisdrio, até a construcgdo de
novas instalacdes de apoio.

E fundamental assumir desde logo, neste primeiro Orcamento
e Plano de Atividades, a necessidade imperiosa de encontrar
soluc¢cdes para melhorar as condigdes de trabalho da Junta de
Freguesia da Pdévoa de Varzim.
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1. Proposta SEDE Junta Freguesia

A Junta de Freguesia da Pévoa de Varzim propds a Cémara
Municipal para resolugdo da questdo das instalagdes, a
requisicdo ao Estado Portugués, do Edificio Casas dos
Magistrados, sito na Rua Leonardo Coimbra, na Pdvoa de
Varzim. O edificio esta desocupado pelos servigcos de
Reinsercdo da Seguranca Social e pelo Ministério da Justica,
e encontra-se numa zona de servigos e com boas
acessibilidades. A concretizacdo deste projeto permitiré
num futuro prdéximo repensar a localizacgdo dos polos da Junta
de Freguesia, permitindo uma readequacdo as verdadeiras
necessidades de servico de proximidade.
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2. Delegacadao da Junta na MARIADEIRA

A cidade da Pdbébvoa de Varzim tem crescido em termos de
urbanismo, essencialmente para nascente. Continuar a apostar
num servigco de proximidade, inerente ao conceito de junta de
freguesia, obriga-nos este ano a reavaliar a localizacdo dos
servicos, de modo a facilitar o acesso a populacdo. A Uniédo
de Freguesias colmatava de certa forma a urgéncia desta
decisdo, com a existéncia da Delegacgdo de Argivai, alargando
a area de influéncia da Junta. Avangar com um novo polo na
zona da Mariadeira, permitird também transferir uma parte do
apoio social, especializando o servigo que se presta naquela
comunidade.

3. Edificio da FEIRA

A Feira da Pévoa de Varzim é um ponto de encontro de milhares
de pessoas a segunda-feira. Os dois equipamentos, casas-de-
banho e edificio de apoio, constituem uma mais valia para
feirantes e clientes que frequentam o local. O Edificio de
apoio alberga ainda varias valéncias de servigo social da
Junta. Os dois edificios estdo ja& a necessitar de obras de
requalificacéo, de modo a dar maior dignidade @ao
funcionamento da Junta.
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4. Posto de apoio ao PEREGRINO

O Caminho de Santiago da Costa é um caminho da orla maritima,
que parte do Porto e passa mesmo junto ao mar na Pdvoa de
Varzim. S&o milhares os caminheiros que podemos ver pela
Avenida dos Banhos em direcdo a Norte. A Junta de Freguesia
da Pbvoa de Varzim pediu a Camara Municipal da Pdévoa de
Varzim a antiga Loja do Turismo, para criar um Posto de Apoio
ao Peregrino. O posto servird de ponto de paragem e
descanso, com informacdo sobre todo o roteiro, bem como um
ponto de divulgacd&o do nosso Patriménio e Cultura, Roteiros
Turisticos e Artesanato.

5. PARQUE de Nova Sintra

O Bairro de Nova Sintra surge como resolucdo a um problema
grave nos anos 50, que volta a estar na ordem do dia: a
necessidade de habitacdo. De 1954 até aos dias de hoje a
forma como se vé& o urbanismo mudou e as Ultimas obras no
bairro vieram privilegiar a circulacgédo pedonal e a renovagéo
de equipamentos de lazer. Engquanto o Parque Infantil é de
uso livre, o Campo Desportivo, nas Ultimas décadas, tem sido
gerido pela Junta de Freguesia. Com vista a manter esta
gestdo do Campo e a animagdo cultural, recreativa e
desportiva do local, a assinatura de novo acordo com a CMPV
vem capacitar a Junta a voltar a administrar o equipamento.
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