-

INFORMACAO DO
PRESIDENTE

Abril e Maio de 2026



Indice

1 —Pre@mbuUl0 .......coooiiiec e 2
2 — Centro de Apoio @0 PEregrinoO........ccccccvevieiieiie i 3
K R (0] =1 3 =@ AV SRR 6
e DI T- W (o =T To= o (o] OSSPSR 9
5 — Escola de Artes e OfiCios POVEITOS........cccccveieeieieeiecee e 13
6 — Escola das Tradig0es POVEIFaS .........cocevirieieniiiieie e 14
7 — AGAO SOCIAL........eciieiicciee e 15
8 — ACAEMIA SBNIOT ......uiiciiiciiice e 22
9 — Feira das MONINN@S..........cccocie e 24
10 — Feira de Artesanato e Velharias...........c.cccccooviviiii i, 24
11 — Iniciativas de Cariz COMUNITArIO ........c.ccceeveeieciic e, 25
12 — ASSOCIALIVISITIO....c.vviiiiieii ettt ae et re e 27
13 — APOIOS DIVEISOS ....oeeuvieiieiiieiiie ittt ettt ettt nae e sreesree e 30
14 — ReCUIrS0S HUMANOS ......ccciiiiiiiieiiiiiiie et sriiee e 31

INFORMAGAO DO PRESIDENTE | Abril e Maio de 2026




1 — Preambulo

Sob o lema ‘Mais Junta de Si!”, a
promogdo da coesdo social e a
valorizacgdo do nosso  patrimonio
continua a figurar no topo das
prioridades e das politicas adotadas pela
Junta de Freguesia da P6voa de Varzim.
Da infancia a terceira idade, ¢
disponibilizado um vasto conjunto de
apoios, tendo por objetivo comum a
igualdade de acesso a bens e servicos
essenciais que, de outra forma, por
razbes de natureza financeira ou
situacional, tal ndo seria possivel. Neste
desiderato, fruto de um assinalavel
investimento na é&rea social, temos
assumido a importancia da Inclusdo e da
Coesdo Social, tendo por premissa a
melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos, através da prestacdo de
servicos como: Obras ao Domicilio,
Junta ao Domicilio, Banco de Ajuda a
Familia, Entrega de Cabazes de
Emergéncia e Fraldas Geriatricas,
Provas de Vida Gratuitas, entre outros.

Para além da teleassisténcia domiciliaria
e do apoio prestado por uma psicéloga,
sdo também oferecidos outros relevantes
servicos a populacdo, principalmente a
guem ndo tem qualquer apoio ou
retaguarda familiar, como consultas de

psicologia a criancas e jovens
(integradas na Rede Social), apoio
psicoldgico aos doentes e familiares de
doentes oncoldgicos, e apoio psicoldgico
via telefone, através da ‘Linha Amiga’.

Tdo importante como materializar
projetos é a fomentacdo de politicas de
cidadania, como a promocdo de boas
praticas  ambientais, através de
campanhas de sensibilizacdo e educacgdo
civica junto da comunidade.

Na vertente desportiva e associativa,
paralelamente ao apoio que € atribuido as
coletividades poveiras, ao abrigo do
regulamento existente, esta Junta de
Freguesia tem promovido a prética
desportiva, sob o lema ‘mente sd em
corpo sdo’, principalmente junto da
populacdo sénior, atraves das atividades
da Academia Sénior, que mobiliza
centenas de utentes todas as semanas.

De igual forma, merece especial
importancia o apoio que também é
atribuido as entidades locais de cariz
cultural, social, educativo ou religioso,
seja através da atribuicdo de meios
financeiros ou da disponibilizacdo de
apoio material e logistico para a
prossecucao das suas atividades.
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2 — Centro de Apoio ao Peregrino

H& mais de 1000 anos que um fervor
religioso ou uma vontade de missdo
interior tem levado milhares de
peregrinos, de varias idades e latitudes, a
langarem-se no Caminho a Santiago de
Compostela. Pelos trilhos perdidos nas
serranias, pelas antigas vias romanas e
medievais ou pelas praias, todos o0s
caminhos servem para chegar ao timulo
do apodstolo Santiago.

Atualmente, este movimento de
peregrinos ganhou um novo folego e a
partir de Portugal sdo diversos 0s
caminhos conhecidos sendo que, na
Pdvoa de Varzim, sdo dois 0s percursos:
0 Caminho Central e o Caminho da
Costa.

Para 0s peregrinos que querem seguir
mais proximo do mar existe, desde ha
anos, 0 Caminho Portugués da Costa, em
que a simplicidade das gentes enobrece
os lugares historicos e embeleza as
paisagens naturais. Cada passo ¢
acompanhado por um suave cheiro a

maresia que fortalece a mente, colocando

a prova 0 corpo, rumo ao objetivo
tracado.

As gentes do mar, com a sua
autenticidade, tratam o caminheiro de
forma sempre afavel e orgulhosa, sem se
escusarem a apoiar cada peregrino na sua
missao de alcancar o proximo marco.
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Por forma a apoiar os milhares de
peregrinos que anualmente passam pela
Pdvoa de Varzim a caminho de Santiago,
seja pelo Caminho Central ou da Costa,
seja em termos logisticos, de informacao
e divulgacdo da cidade, a Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim propds a
Camara Municipal a criagdo de um

Centro de Apoio ao Peregrino do
Caminho de Santiago, na frente balnear
da Povoa de Varzim, aproveitando a
antiga Loja do Turismo, localizada na
Esplanada do Carvalhido.

Assim, a 5 de maio, a Presidente da
Céamara Municipal, Andrea Silva, e o
Presidente da Junta de Freguesia da
Pévoa de Varzim, Ricardo Silva,
formalizaram o Contrato de Comodato
que estabelece o0 uso gratuito deste
espaco para instalacdo de um Centro de
Apoio ao Peregrino dos Caminhos de
Santiago.

Este Centro, que tem como objetivo
oferecer um ponto de referéncia para
informagé&o e acolhimento num percurso
que tem registado um crescimento
acentuado de procura nos ultimos anos,
tera as seguintes valéncias: apoio
logistico ao peregrino; posto de
divulgacdo da cidade da Povoa de
Varzim; atividades de animacdo na
Esplanada do Carvalhido com a temaética
Caminhos de Santiago, e posto de venda
de artigos poveiros.

s
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Tertulia ‘Caminhos de Santiago’

RIANTE CAMIVO
ToRRESA CERA

“O Caminho ¢ mais importante que o
destino”. Esta frase sintetiza a Terttlia
‘Caminhos de Santiago’ que decorreu na
Biblioteca Municipal Rocha Peixoto. Em
representacdo da Junta de Freguesia, o
Secretario Estevdo Liberal destacou a
importancia desta iniciativa, até pelos
milhares de peregrinos que aportam a
Povoa de Varzim, a caminho de
Santiago, facto igualmente sublinhado
pelo  Vice-Presidente da Camara
Municipal, Octavio Correia.

Uma sala cheia assistiu a tertdlia que
teve como palestrantes convidados D.
Roberto Rosmaninho Mariz, Bispo
Auxiliar do Porto e natural de S. Pedro
de Rates, José Manuel Vieira Alves, que
relatou a sua experiéncia enquanto
peregrino de Santiago, Alberto Francisco
Goncalves  Vilela, peregrino que
apresentou o seu livro ‘Variante de
Torres ao caminho da Geira e dos
Arrieiros’, Luis Miguel Sampaio,
promotor desta iniciativa, jurista,
empresario e peregrino dos caminhos de
Santiago, Mariano e de S&o Bento, e
Pedro de Vasconcelos, peregrino que
também aproveitou a ocasido para
apresentar o livro ‘Escritor de epitafios’.

8

“O Caminho de Santiago lava a alma”,
afirmaram  os  palestrantes, que
convidaram 0s presentes a experienciar
este caminho de fé e de paz interior.
Refira-se que Santiago de Compostela,
em Espanha, € o local de sepultamento
de Sdo Tiago Maior (ou Santiago), um
dos doze apdstolos de Jesus Cristo. Foi
responsavel pela evangelizagdo da
Peninsula Ibérica e nomeou S&o Pedro de
Rates como 1° Bispo. Regressou
posteriormente a Palestina onde faleceu,
tendo posteriormente 0s seus restos
mortais sido sepultados na Galiza.
Descoberto o seu tumulo no século 1X,
por volta de 813 d.C., cedo se tornou
num dos maiores centros de
peregrinacao da cristandade e deu inicio
aos primeiros Caminhos de Santiago.

E de realcar que a Pévoa de Varzim é um
ponto obrigatério do caminheiro, pela
Igreja Romanica de S&o Pedro de Rates,
lugar original de repouso de S&o Pedro,
1° Bispo de Braga. No entanto, apesar
deste ser um ponto histérico do caminho
com ligacdo direta a historia do apdstolo
na Peninsula Ibérica, € o Caminho da
Costa que tem registado o maior
crescimento nos anos mais recentes.
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3 — Roteiros POV

Os Roteiros POV sdo o mais recente
projeto da Junta de Freguesia da P6voa
de Varzim. Tratam-se de percursos
criados para dar a conhecer a P6voa de
Varzim sob novos pontos de vistas (Point
Of View), por forma a potenciar o
turismo da cidade, diversificando a nossa

oferta patrimonial, cultural e ludica, e
assim prender e fidelizar o interesse de
guem nos visita.

O arranque deste projeto aconteceu a 06
de maio. O Dia Nacional do Azulejo foi
escolhido para a primeira visita pela
cidade da Povoa, exatamente com o tema
‘Azulejos no Espago Publico’. Seguindo
0 roteiro previamente definido numa
brochura e entregue a todos o0s
participantes, os olhares focaram-se na
beleza dos azulejos que decoram as
fachadas de muitos dos nossos edificios.
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Na plataforma digital da Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim também
encontra o roteiro ‘Ruas no Feminino’,
baseado na Exposi¢cdo Comemorativa do
Dia da Mulher, organizada pela Junta de
Freguesia, e na mostra de Toponimia no

Ja no ambito do Dia do Pescador, ‘As
Siglas no Espago Publico’ foi a tematica
escolhida para um roteiro pelas ruas da
cidade. Na manhd de 29 de maio,
algumas dezenas de pessoas, munidos
com prospetos do roteiro, calcorrearam
ruas e travessas para apreciar as Siglas
Poveiras, um patrimoénio exclusivo da
nossa Colmeia Piscatoria. Apesar de
entrarem em desuso, para os fins praticos
que serviam, foram elevadas ao nivel de
elemento decorativo, simbolo da cidade
e da nossa forma de estar na vida. Mais
importante ainda, sdo utilizadas da
mesma forma que a nobreza usa oS
brasdes familiares, uma ligacdo a
antepassados ancestrais, cuja coragem e
abnegacao pretendem eternizar.

Feminino, promovida pela Biblioteca
Municipal Rocha Peixoto.

Trata-se de um percurso onde se dirige 0
olhar para a importancia da mulher na
construgdo da histéria da Povoa de
Varzim.
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A criacdo dos Roteiros POV resulta de
uma colaboragdo entre a Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim e a Escola
Superior de Hotelaria e Turismo do
Instituto Politécnico do Porto. O projeto
esta a ser desenvolvido ao abrigo de um
estagio da aluna Maria Eduarda Josino
de Oliveira Ferreira, do curso de Gestdo
de Atividades Turisticas, sob a
orientacdo da dra. Daniela Meneses.

‘Arvores da Nossa Cidade’, ‘Herois
Poveiros’, ‘Portas e Ferragens do Outro
Século’, sdo algumas das tematicas ja
pensadas para os Roteiros POV, também

disponiveis para consulta na plataforma
digital da Junta de Freguesia.
“Absorvidos pelo dia a dia, passaimos
pelos sitios sem prestar atencdo a
pormenores, que muitas vezes sao uma
parte importante e pouco valorizada do
nosso patrimonio. Descobrimos novas
paisagens, e novos pontos de interesse,
provando que ainda ha muito por ver e
que a descoberta por vezes sO depende
duma mudanca de perspetiva. E por isso
gue convidamos quem nos visita, mas
também os Poveiros a olhar para a sua
cidade”, sublinha o Presidente da Junta
de Freguesia, Ricardo Silva.
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4 — Dia do Pescador

PIAS 30 21
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A Pdvoa de Varzim é terra ancestral dos
bravos lobos-do-mar. A Junta de
Freguesia associou-se as comemoragdes
do Dia do Pescador, com a realizacdo de
varias iniciativas de reconhecimento a
atividade profissional que nos deu o

Apresentacio do Livro ‘Maresia’

nome de Poveiros e moldou a
personalidade indomavel da nossa
comunidade.

Para assinalar o Dia do Pescador, a Junta
de Freguesia da Pdvoa de Varzim
procedeu a republicacdo do livro
‘Maresia, um romance de Raul Faria
sobre 0s costumes e tradicdes da nossa
classe piscatoria, realizou o Roteiro das
Siglas Poveiras, apresentou a Exposicao
dos Dizeres e Expressdes dos
Pescadores, levou as criancas a
experimentar e brincar com 0s Jogos
Tradicionais Poveiros, e promoveu,
junto de 25 restaurantes locais, a
primeira edi¢cdo do Menu de Pescador.

Para o Presidente da Junta de Freguesia,
José Ricardo Silva, “valorizar o pescador
¢ valorizar a nossa historia...”

INFORMAGAO DO PRESIDENTE | Abril e Maio de 2026




O Diana Bar acolheu na noite do dia 1 de
junho a apresentacdo da republicacao do
livro ‘Maresia’, de Raul Faria, uma
iniciativa da Junta de Freguesia da PGvoa
de Varzim, no ambito das comemoragdes
do Dia do Pescador.

‘Maresia’ é um romance sobre a vida na
comunidade piscatoria, no inicio do séc.
XX, da autoria do poveiro Raul Faria,
que vem contribuir para um melhor
conhecimento dos aspetos socioculturais
ancestrais  formadores da  nossa
comunidade, como fez questdo de
sublinhar o Presidente da Junta de
Freguesia, José Ricardo Silva.

Esse peixe_jé esta i

ardido! 4

Comemaracie do Da do Prscadee
Dizeres do Pescador Poveiro

Trata-se de um interessante romance
completamente  desaparecido  das
prateleiras das livrarias h muitos anos e
que tem privado as novas geracOes de
interessados e investigadores 0 acesso a
uma historia riquissima sobre as
tradicbes e cultura da nossa colmeia
piscatoria

O lancamento do livro foi enriquecido
com varios momentos culturais. O poeta
José Alberto Silva leu o poema ‘Escavar
0 Mar na Propria Artéria’, um original da
sua autoria publicado pela Céamara
Municipal, no livro ‘Escritas 1 Dia’. E a
musica de Silvia Raquel, Ruben e Diana
Silva, juntou-se a dancga contemporanea
pela associacdo cultural Be Artist, sob a
orientagdo de Joana Rios.

Ao longo dos ultimos anos, a Junta de
Freguesia da Povoa de Varzim tem
republicado obras que preservam a
identidade poveira e a memaoria comum,
enquanto alicerces que sustentam a
identidade das gerac6es vindouras.
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Exposicdo dos Dizeres e Expressdes dos Pescadores

Que queres_ Vou encher o

@;‘1‘ peixe coiro?
B,

Tendo por objetivo promover a cultura e
tradicdes poveiras, a Junta de Freguesia
da Povoa de Varzim realizou uma
exposicdo itinerante de expressbes e
dizeres do pescador poveiro, recolhidas
por Santos Graca na Colmeia Piscatoria
e que integra o vocabulario do seu livro
‘O Poveiro’, de 1932.

Menu do Pescador

ador bl
Yoveiro L)oo

Em muitos espacos da cidade foi
possivel apreciar fotografias e dizeres
que fazem parte da historia ancestral da
nossa comunidade.

Entre a familiariadade e a nostalgia, séo
expressdes que ajudaram a construir a
historia da Povoa de Varzim!

A Pbvoa de Varzim é sobejamente
conhecida também pela sua rica
gastronomia, alicercada na riqueza
maritima da sua costa, tendo como
expoentes maximos pratos como a
Pescada a Poveira, a Sardinha Assada ou
os Cambitos de Raia, entre outras
iguarias que surgiram no seio da colmeia
piscatoria.

A melhor forma de comemorar o Dia do
Pescador € promover 0 nosso pescado.
Nesse sentido, a Junta de Freguesia
convidou os restaurantes da Povoa de
Varzim a criar, nos dias 30 e 31 de maio,
0 Menu do Pescador. E por forma a
valorizar esta iniciativa, a Junta de
Freguesia ofereceu aos 25 restaurantes
aderentes o Kit do Dia do Pescador, para
oferecerem aos seus clientes.
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Jogos Tradicionais Poveiros

No ambito do Dia Mundial da Crianca e
integrado no Dia do Pescador, a Rua da
Junqueira e artérias adjacentes voltaram
areceber os Jogos Tradicionais Poveiros,
uma organizacdo da Junta de Freguesia
da P6voa de Varzim, com o apoio da
Bolsa Concelhia de Voluntariado.

E desta forma, brincando e aprendendo,
que se constroi o futuro da nossa
comunidade, alimentando junto dos mais

Durante a tarde do dia 30 de maio,
middos e graudos divertiram-se a brincar
aos jogos de antigamente, como a
macaca poveira, malha com bolas de
pau, pela, pido, rapa, carrianas, boiarda e
bilharda, sob a orientacdo de monitores
voluntarios.

novos este sentimento de pertenca,
valorizando no presente os alicerces do
nosso passado.
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5 — Escola de Artes e Oficios Poveiros

A Junta de Freguesia da PoOvoa de
Varzim sempre procurou valorizar e
resgatar da nossa histéria e heranca
cultural um patrimdnio que é a Camisola
Poveira, dignificando o trabalho
meritorio desenvolvido pelos artesdos
locais ha mais de 150 anos.

Nesse desiderato, foi criada, em 2024, a
Escola de Artes e Oficios Poveiros, que
promoveu formacBes em Camisolas

Poveiras e Capas Poveiras. Na senda da
gama de produtos artesanais tradicionais
inspirados na estética da Camisola
Poveira, foi também desenvolvido um
curso de saber fazer cachecdis, gorros e
catalins em 1a poveira. Paralelamente, a
Junta de Freguesia langou o Manual dos
Bordados Poveiros | e o Manual dos
Bordados Poveiras I, cujas edi¢Bes estdo
praticamente esgotadas, ja que a procura
tem superado em muito todas as
expetativas.

Neste ambito arrancou em abril duas
novas Formacao em Camisolas Poveiras,
promovidas pela Junta de Freguesia da
Pbvoa de Varzim, em parceria com 0
IEFP - Instituto do Emprego e Formacao
Profissional, com o objetivo de divulgar
este importante patriménio cultural
poveiro.

Com a duracdo de 125 horas, uma das
formac0es teve inicio a 16 de abril, em
hordrio  pos-laboral, para  ativos
empregados, enquanto que a 27 de abril
arrancou a formagdo para ativos
desempregados, em horario laboral. Ao
todo sdo cerca de 40 os formandos
inscritos nestas duas formacgdes em
Camisolas Poveiras.
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6 — Escola das TradicOes Poveiras

Ao longo deste ano letivo, a Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim continua
a promover mais uma edicdo da Escola
das TradicGes, um projeto que visa a
promocdo e divulgagdo da cultura
poveira nas escolas do ensino basico da
Povoa de Varzim.

A ligacéo do ensino as idiossincrasias da
cultura poveira estd dividida em
tematicas mensais. Em abril, o tema foi a
Lancha Poveira, com os alunos a serem
desafiados a construir o seu barco e a
conhecer a histéria deste simbolo
maritimo da Pévoa de Varzim.

Em maio, a tematica foi bem divertida,
com os Jogos Tradicionais Poveiros. A
comunidade escolar experimentou jogos
de outros tempos, que sempre
procuramos regatar da memdria para que
se mantenham viva junto das futuras
geracOes, como a macaca poveira, jogo
da pela, jogo do pido, a boiarda ou a
bilharda. Longe dos telemoveis, dos
tablet e das consolas, as criancas voltam
a ser criangas. Aprendem a brincar de
uma forma que, apesar de tudo, continua
a ser intemporal...

Ano apos ano, a Escola das Tradi¢bes da
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim
abraca a missdo de semear, junto das
nossas criangas, o sentido de pertenca
pelas nossas raizes e tradigoes.
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AchosociAL
*_—

PREAMBULO

O Gabinete de Acéo Social da Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim mantém o
seu compromisso didrio na resposta e
acompanhamento dos diversos pedidos
submetidos pela populacdo local,
orientando sempre a sua intervencao
para a obtencdo das solucbes mais
celeres e eficazes.

Para assegurar este apoio integral,
revelou-se mais uma vez indispensavel a
articulagdo continua com os parceiros da

Psicologia:

Esta valéncia assegura uma intervencao
continua e um acompanhamento de
proximidade aos municipes integrados
no servico. Os utentes continuam a ser
sinalizados e encaminhados
maioritariamente pelas entidades que
constituem a Rede Social, sendo
acompanhadas diversas problematicas
abrangentes que incluem perturbagdes
de humor e ansiedade, dificuldades de
aprendizagem, distarbios alimentares,
processos de divércio e dinamicas de
gestdo parental. Adicionalmente, o
gabinete assegura o0 atendimento a
cidaddos que procuram orientacao
pontual ou apoio urgente, prestando
suporte de primeira linha e escuta ativa
através dos contactos telefonicos da
‘Linha Amiga’.

Rede Social, bem como a cooperagédo
pontual com diversas entidades e
empresas privadas que se associam a
resolucdo de casos especificos. Os dados
apresentados nos mapas seguintes
refletem o impacto das respostas e
projetos sociais dinamizados por esta
Junta de Freguesia, numa ldgica de
trabalho colaborativo e em estreita
parceria com o Municipio da Povoa de
Varzim, IPSS’s e Associagoes locais.

No ambito da cooperacdo estabelecida
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro,
registou-se uma procura expressiva e um
consequente aumento no fluxo de utentes
direcionados para as consultas de psico-
oncologia, abrangendo tanto os doentes
como o0s seus cuidadores e familiares
diretos. Este servico especializado foca-
se na estabilizacdo psicolégica e no bem-
estar emocional ao longo de todas as
etapas da doenca, visando mitigar o0s
impactos  emocionais,  sociais e
comportamentais decorrentes do
diagnostico oncoldgico. Estas consultas
decorrem quinzenalmente nas
instalacdes da Junta de Freguesia, sendo
asseguradas por uma  psicéloga
especializada da Liga Portuguesa Contra
o Cancro.
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Utentes

52
54

54

Consultas Chamadas
Linha
Amiga
26 8
28 12
54 20

RESPOSTAS SOCIAIS

Cabazes Alimentares de Emergéncia:

No ambito do apoio direto a agregados
familiares em situacao de
vulnerabilidade extrema, o Gabinete de
Acdo Social procedeu a distribuicdo de

Roupeiro Social:

O Roupeiro Social manteve-se ativo na
resposta a diversas familias da freguesia,
materializando-se na doagéo de roupa de
uso diério, calcado diverso, artigos de

Ajuda a Infancia:

No decorrer deste periodo, a prote¢éo e o
apoio a infancia traduziram-se na
atribuicdo de enxovais para recém-
nascidos e na cedéncia de vestuario
variado, com especial incidéncia em

Ajudas Técnicas:

No vetor do apoio a mobilidade e
autonomia de cidaddos em situacdo de
dependéncia temporaria ou permanente,
0 banco de ajudas técnicas registou o

cabazes alimentares de emergéncia,
assegurando o refor¢co nutricional e o
suprimento de necessidades basicas das
familias sob acompanhamento regular.

téxtil-lar (roupa de cama) e mobiliario de
quarto, promovendo a melhoria das
condicOes habitacionais e de dignidade
dos utentes.

agasalhos e calgado para criangas de
vérias faixas etarias. Procurou-se, deste
modo, mitigar o impacto da caréncia
econdémica no desenvolvimento e no
conforto dos mais jovens.

empréstimo e cedéncia dos seguintes
dispositivos de compensacdo: uma
cadeira sanitaria, dois pares de
canadianas e um andarilho.
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27 utentes
81 unidades

50 28 utentes 8
84 unidades

97 utentes 28 utentes 15
165 utentes
unidades

_ : 2

39

39 utentes

16 utentes 3 utentes

2
3 2
5 utentes 4 utentes

Junta ao Cidadéao

A valéncia ‘Junta ao Cidaddo’ mantém a
sua missdo de inclusdo digital e
desmaterializacdo administrativa,
auxiliando os cidaddos que manifestam
dificuldades no manuseamento de
ferramentas tecnoldgicas ou no acesso a
plataformas digitais. Os atendimentos
focaram-se na mediacdo de servicos
associados ao Sistema Nacional de
Saude, submissdo de requerimentos no
Instituto dos Registos e do Notariado
(IRN), pedidos de atribuicdo de tarifas
sociais, e interagdes na plataforma da
Autoridade Tributéria.
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Adicionalmente, e por forma a combater
ativamente a infoexclusdo, o gabinete
prestou um apoio fundamental a
populacdo  mais  vulnerdvel na
preparacdo e submisséo das declaragdes

4 6
10 11

anuais de IRS, garantindo o
cumprimento desta obrigacdo fiscal a
quem ndo dispde de meios digitais ou
competéncias informéticas para o fazer
de forma auténoma.

1 2 15

3 5 55
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Servigos SNS 24:

Decorrente do protocolo estabelecido
entre 0 Municipio da P6voa de Varzim,
as Juntas de Freguesia, 0 ACES Pdvoa de
Varzim e a ARS-Norte, o Balcdo SNS24
continua a assegurar a proximidade aos
cuidados de satde primarios.

A Junta de Freguesia da PoOvoa de
Varzim manteve a regularidade na
instrucdo e emissdo de atestados diversos
solicitados pela populacéo, englobando
comprovativos de residéncia,
declaracGes de insuficiéncia econdmica,
atestados de unido de facto e a realizacéo
de provas de vida.
Adicionalmente,

assegurou-se a

continuidade do servico de registo e

7
12

Ao longo destes meses, pese embora se
tenha verificado uma tendéncia de
decréscimo na procura geral, o0s
atendimentos e agendamentos
processados encontram-se discriminados
na tabela seguinte:

. . 5 4
6

10

respetiva emissdo de licencas de
detencdo de canideos e gatideos, bem
como o preenchimento de fichas e
certiddes de recenseamento eleitoral.
Paralelamente, a Junta de Freguesia tem
dinamizado o projeto 'Bilha Solidaria,
uma iniciativa que permite apoiar varias
familias da nossa comunidade na compra
de botijas de gas, aliviando os seus
encargos energeéticos.

102
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Apoio ao Emprego:

No que diz respeito a esta valéncia,
mantém-se a tdénica no combate a
exclusdo digital e na promocdo da
empregabilidade, auxiliando os cidadaos
na elaboracdo e atualizacdo de

Curriculos (CV), bem como na
submisséo de candidaturas e resposta a
anuncios de emprego em diversos portais
e plataformas eletronicas de
recrutamento.

Encaminhamentos:

O Gabinete de Acdo Social manteve uma
estreita articulagdo com 0s servicos
centrais do Municipio, assegurando o
correto encaminhamento de municipes
para as respostas sociais mais adequadas
a sua situacdo. Neste &mbito, procedeu-
se a sinalizacdo de cidaddos com
fragilidade financeira estrutural para
apoio via Fundo Local de Emergéncia
Social (FLES), a referenciacdo de
agregados com caréncia habitacional
para programas de Habitagdo Social, e ao
direcionamento  de  casos  para
acompanhamento especializado pelo
Servico de Atendimento e Apoio Social
(SAAS). Paralelamente, foram
integrados  utentes em  projetos
municipais estratégicos, com destaque
para o Radar Social.

Coincidindo com a abertura das
candidaturas para a habitagdo social
municipal, o gabinete desenvolveu um
esforgo acrescido no apoio direto aos
utentes que pretendiam apresentar as
suas candidaturas. [Esta assisténcia
traduziu-se na instrugéo e agilizacdo dos
processos, nomeadamente na emissao
local de atestados de morada e certiddes
de eleitor, na regularizacdo de situacGes
de recenseamento eleitoral e na extragao
assistida de documentagdo obrigatoria a
partir dos portais das Financas e da
Seguranca Social Direta. Gragas a esta
intervencdo articulada, foi possivel
capacitar e acompanhar os cidaddos com
maiores dificuldades no preenchimento e
submissdo destas candidaturas
estruturais.
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8 — Academia Sénior

Ciclo de Palestras ‘Envelhecer Melhor’

O Ciclo de Palestras ‘Envelhecer

Melhor’, uma das iniciativas regulares
do Gabinete de Acéo Social da Junta de
Freguesia, pretende dotar a populacao de
conhecimentos e ferramentas de acao
para ajudar 0S nosSsoS seniores a
usufruirem de uma melhor qualidade de
vida.

A Violéncia Doméstica foi tema do més
de abril. A acdo de sensibilizagdo para
esta problematica teve como palestrante
Marina Alves, aluna do 8° ano do
Colégio do Forte e durante a sessao foi
interessante ouvir a jovem estudante
interagir com 0S NOSSOS seniores,
abordando um problema transversal a
toda a sociedade e que ndo escolhe
idades nem estratos sociais.

Refira-se que a violéncia doméstica em
Portugal € considerada um crime
publico, o que significa que ndo depende
da vontade da vitima para ser
investigado, podendo ser denunciado por
terceiros.

Estévao Liberal, Secretario da Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim,
agradeceu a participacdo dos seniores
nesta acdo de sensibilizagdo, alertando
para uma problematica que,
infelizmente, assola a nossa sociedade. O
autarca agradeceu também a jovem
Marina Alves, reconhecendo que o
combate & violéncia doméstica também
comeca pelos mais jovens.

INFORMAGAO DO PRESIDENTE | Abril e Maio de 2026




‘Nunca ¢ tarde para cuidar da sua pele’
foi o tema da palestra de maio, que teve
como oradora convidada a médica-
dermatologista dra. Catarina Moreira.
Com a proximidade do verdo, o0s
cuidados com a pele devem ser
redobrados devido & maior intensidade
da radiacdo UV, dai a necessidade de
prevenir e adotar novos comportamentos
e estratégias de defesa.

Perante uma plateia atenta, a médica-
dermatologista deu a conhecer técnicas
para cuidar e proteger a pele. Utilizar
protetor solar, evitar a exposi¢éo ao sol
nos periodos de maior intensidade,

Junta Levou Seniores ao Teatro

Nos dias 20 e 21 de maio, a Junta de
Freguesia da Povoa de Varzim ofereceu
ingressos gratis e convidou 0s seniores a
ir ao teatro para assistir a peca encenada
pela Companhia Certa, da Varazim
Teatro — Associagdo Cultural, intitulada
‘O avo tem uma borracha na cabega’, no
Cine-Teatro Garrett.

reforcar a hidratacdo, com a ingestdo de
agua e fruta, e usar chapéus de sol foram
alguns dos conselhos transmitidos pela
médica para fortalecer a defesa natural
da pele.

A partir do livro homénimo de Rui Zink
e Paula Delecave, a encenacdo de
Eduardo Faria fez acontecer no palco o
encontro terno de um neto com o0 seu
avd, que comeca a esquecer coisas por
causa da doenga de alzheimer. O neto
nédo desiste enquanto ndo descobre como
pode ajudar o seu avo.
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0 — Feira das Moninhas

A Feira Semanal da Pdvoa de Varzim
atrai centenas de pessoas que aproveitam

a rotina das segundas-feiras para se
deslocarem as Moninhas, afim de
procurar e regatear os precos dos muitos
artigos que os cerca de 200 feirantes tém
para venda. Tendo por objetivo
promover 0 asseio e as boas praticas
ambientais, 0s comerciantes que operam
na feira continuam a receber um
desconto na mensalidade, desde que nao
tenham dividas em atraso, mantenham o
seu local de venda limpo e promovam a
separacgdo de residuos.

10 — Feira de Artesanato e Velharias
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A Praga Luis de Camdes continua a ser o
ponto de encontro dos aficionados por
artesanato e velharias. Organizada pela
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim,
que sempre se tem preocupado em
resgatar da nossa memdria coletiva
seculares tradi¢bes que fazem parte da
nossa historia, a Feira de Artesanato e
Velharias acontece sempre no segundo
domingo de cada més e conta com a
participacdo de mais de uma centena de
comerciantes, com lugares previamente
destinados ao artesanato e as velharias.

Por forma a atrair visitantes, animar o
espaco e impulsionar toda a atividade
comercial, a Junta de Freguesia da P6voa
de Varzim tem por habito promover

varias iniciativas tematicas, para

assinalar dias festivos, bem como ceder
espagos para iniciativas de cariz
comunitario.
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11 — Iniciativas de Cariz Comunitario

78° Aniversario da Escola Nova

O Presidente da Junta de Freguesia da
Pdvoa de Varzim, José Ricardo Silva, e
0 Secretario Estévao Liberal,
participaram, a 28 de abril, na
comemoracdo do 78.° aniversario da
Escola Nova, uma festa que envolveu
toda a comunidade educativa.

A comemoracgdo do aniversario também
contou com as presencas da Presidente
da Camara Municipal, Andrea Silva, e da
Diretora do Agrupamento Dr. Flavio
Gongcalves, Luisa Gomes.

O momento alto do dia decorreu no
espago de recreio, onde todos se
juntaram para cantar os ‘Parabéns’ a
volta do bolo comemorativo.

Depois de algumas atividades ltdicas, a
festa terminou com um lanche
partilhado, reforcando os lagos entre
alunos, professores e pessoal néao
docente, sendo que estes desempenham
um papel fundamental na formacao dos
mais pequenos, os futuros “homens e
mulheres de amanha”.
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Festa da Familia da Escola do Desterro

A EB 23 Dr. Flavio Goncgalves
dinamizou, no inicio de maio, a
cerimoénia da sementeira do ‘Quadro dos
Sonhos’.

Esta iniciativa teve inicio no Natal
passado, com a oferta a cada aluno desta
instituicdo de ensino um bloco em papel
de semente para a elaboragdo deste
‘Quadro dos Sonhos’ em todas as turmas
nas aulas de Cidadania, tendo chegado o
momento para o devido plantio dessas
sementes nos jardins da escola, pelas

A Associagdo de Pais da Escola do
Desterro promoveu mais uma edi¢do do
‘Familia em Festa’. A exemplo dos anos
anteriores, a Junta de Freguesia da Pdvoa
de Varzim associou-se ao evento e
prestou todo o apoio e cooperacao.

A Junta de Freguesia esteve representado
por José Félix, que destacou e elogiou
todo o trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pela Associacdo de Pais da
Escola do Desterro, em prol da
comunidade escolar, principalmente
junto dos alunos.

mados dos  proprios  estudantes.
Simbolicamente, foi ainda plantada uma
semente em prol de um futuro ‘Jardim da
Educacao’.

Promovido pela Associagdo de Pais em
estreita colaboracdo com a Direcdo da
Escola e 0 Departamento de Cidadania,
este momento contou com as presengas
do Presidente e do Secretario da Junta de
Freguesia da PoOvoa de Varzim, José
Ricardo Silva e Estevdo Liberal,
respetivamente.
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12 — Associativismo

Um Mundo de Conchas

O Presidente da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, José Ricardo Silva,
marcou presenga na inauguracao da
exposicdo ‘Um mundo de conchas — A
cole¢do do poveiro Fernando Novo’,
patente no Arquivo Municipal.

Dinamizada pela Associagdo Cultural
Pdvoa Ontem e Hoje, a mostra teve por
objetivo  divulgar e homenagear
postumamente o0 poveiro Fernando
Novo, grande colecionador de conchas
marinhas e entusiasta da malacologia. E
evocar a memoria de Rocha Peixoto,

como um dos pioneiros em Portugal do
estudo da malacologia, colocando assim
em evidéncia a Povoa de Varzim como
berco de pessoas dedicadas a ciéncia e a
cultura.

A exposicao contempla exemplares raros
de conchas de todo o mundo, que
resultam da correspondéncia trocada
entre Fernando Novo e o alemdo Kurt
Joachim Grosch, grande malacologista,
bem como o artigo de Rocha Peixoto,
‘Notas sobre a Malacologia Popular’,
editado em 1889.
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19° Aniversario da APMSHM

O Presidente da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim marcou presenga no
19° aniversario da Associacao Pro-Maior
Seguranca dos Homens do Mar
(APMSHM).

No decorrer da sessdo solene, o
Presidente da APMSHM homenageou
“quem todos os dias protege e honra o

GRE As Tricanas Poveiras

RECORDAR USOS

Bruno Novo, Tesoureiro da Junta de
Freguesia, apadrinhou a cerimonia de
tomada de posse dos novos Orgaos
sociais do Grupo Recreativo e
Etnografico As Tricanas Poveiras,
presidida por Armindo Ferreira.

N A8

mar”, nomeadamente: a Comandante
Monica Martins, pela lideranca e
exemplar compromisso com a seguranga
dos homens do mar; o Comandante
Vieira Pereira, pelo seu compromisso
com a seguranga e protegdo da
comunidade maritima; o Secretério de
Estado Salvador Malheiro, pelo seu
compromisso com a seguranga e
protecdo dos homens do mar, bem como
pela sua dedicacdo ao setor da pesca, e
ainda as tripulacdes das embarcacgdes de
pesca ‘Silva Marques’ e ‘S. Donato’,
exemplos de coragem e solidariedade.

O dia também ficou marcado por um
simulacro de salvamento maritimo, que
pretendeu reforcar a importancia da
preparacdo e da resposta rapida.

e
i
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O novo Presidente sublinhou o dever
cumprido no mandato que termina e
prometeu dar continuidade ao legado
deixado pelo saudoso fundador e antigo
presidente d’As Tricanas Poveiras,
Anténio Pereira.
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64° Aniversario do Ledes da Lapa FC

O Presidente José Ricardo Silva marcou
presenca na cerimoénia do 64° aniversario
do Ledes da Lapa Futebol Clube, a
coletividade representativa do Bairro
Sul.

A sessdo solene teve como pontos altos
0 hastear da bandeira, a inauguracdo do
elevador da sede e o jantar

38 ° Aniversario do GR Regufe

e

No dia 24 de abril, o0 Grupo Recreativo
de Regufe assinalou o 38° aniversario
com uma cerimonia, que contou com a
presenca da VVogal da Junta de Freguesia,
Carla Pinheiro. A associagéo distinguiu
com o troféu Farol de Cristal os
associados que se evidenciaram ao longo

comemorativo com direito a entrega dos
emblemas de prata a sécios com 25 anos.
Fundado em 1962, o Lebes da Lapa
reafirma-se, ano ap6s ano, como um pilar
da comunidade, a nivel desportivo,
cultural e social, com especial enfoque
no fomento e dinamizagéo das tradigdes
do Bairro Sul e da Povoa de Varzim.

|
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desta época desportiva. De igual forma,
foram  também  reconhecidos o0s
Patrocinadores do Ano, o IPDJ, a Junta
de Freguesia da Povoa de Varzim e o
Municipio da Pdévoa de Varzim, pelo
apoio disponibilizado ao G. R. Regufe no
ambito das suas atividades.
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13 — Apoios Diversos

Apoio ao Movimento Associativo

Para além do apoio financeiro que é
atribuido as coletividades e movimentos
associativos locais, a Junta de Freguesia
da Pbvoa de  Varzim esta
permanentemente de portas abertas aos
cidaddos e também disponibiliza 0s
espacos das suas delegacGes para

Cedéncia da Carrinha

No ambito da sua politica de apoio ao
Desporto e ao Movimento Associativo, a
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim
continua a apoiar as instituicdes locais no
fomento da atividade desportiva,
principalmente junto dos mais jovens,
potenciando a coesdo social e a préatica
da atividade fisica salutar, nas suas mais
variadas modalidades. “Mente sa em
corpo sdao0” ¢ um lema a implementar
junto da comunidade.

encontros e sessdes magnas, sempre que
haja disponibilidade. Neste ambito, a
Junta de Freguesia disponibiliza uma
sala na Delegacdo da Matriz a Federacao
das Associacdes de Pais, ao Nucleo dos
Alcoolicos Anonimos € ao ‘Meio
Sarilho’ (grupo de artesds das camisolas
poveiras). Da mesma forma, séo cedidos
0s gabinetes do edificio da Feira das
Moninhas ao ACES para consultas do
CRI e a Liga Portuguesa Contra o
Cancro para apoio psicoldgico ao doente
oncologico e seus familiares.

De igual forma, a Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim também abraca a
missdo de disponibilizar gratuitamente
um espaco para o Nacleo de Apoio ao
Doente Paramiloidético.

“Mais Junta de Si!” ¢ o slogan da sua
Junta de Freguesia. Mais interesse, mais
disponibilidade, mais proximidade é o
compromisso que temos assumido para
com os cidaddos. Nesse sentido, temos
colocado a carrinha de 9 lugares a
disposicdo da populagdo e das
associacOes da Povoa de Varzim para a
prossecucdo das suas atividades.
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14 — Recursos Humanos
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As pessoas sdo fundamentais para o
funcionamento de qualquer organizacéo,
dai a aposta continua da Junta de
Freguesia da Po6voa de Varzim na

formacdo  profissional dos  seus
funcionarios e colaboradores.

Atenta a esta realidade, esta edilidade
tem procurado dotar 0s  seus
colaboradores de mais conhecimentos e
competéncias, tendo como objetivo a
prestacdo de mais e melhores servicos
aos cidaddos da Pévoa de Varzim.
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