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1 — Preambulo

Sob o lema ‘Mais Junta de Si!”, a
promogdo da coesdo social e a
valorizacgdo do nosso  patrimonio
continua a figurar no topo das
prioridades e das politicas adotadas pela
Junta de Freguesia da P6voa de Varzim.
Da infancia a terceira idade, ¢
disponibilizado um vasto conjunto de
apoios, tendo por objetivo comum a
igualdade de acesso a bens e servicos
essenciais que, de outra forma, por
razbes de natureza financeira ou
situacional, tal ndo seria possivel. Neste
desiderato, fruto de um assinalavel
investimento na é&rea social, temos
assumido a importancia da Inclusdo e da
Coesdo Social, tendo por premissa a
melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos, através da prestacdo de
servicos como: Obras ao Domicilio,
Junta ao Domicilio, Banco de Ajuda a
Familia, Entrega de Cabazes de
Emergéncia e Fraldas Geriatricas,
Provas de Vida Gratuitas, entre outros.

Para além da teleassisténcia domiciliaria
e do apoio prestado por uma psicéloga,
sdo também oferecidos outros relevantes
servicos a populacdo, principalmente a
guem ndo tem qualquer apoio ou
retaguarda familiar, como consultas de

psicologia a criancas e jovens
(integradas na Rede Social), apoio
psicoldgico aos doentes e familiares de
doentes oncoldgicos, e apoio psicoldgico
via telefone, através da ‘Linha Amiga’.

Tdo importante como materializar
projetos é a fomentacdo de politicas de
cidadania, como a promocdo de boas
praticas  ambientais, através de
campanhas de sensibilizacdo e educacgdo
civica junto da comunidade.

Na vertente desportiva e associativa,
paralelamente ao apoio que € atribuido as
coletividades poveiras, ao abrigo do
regulamento existente, esta Junta de
Freguesia tem promovido a prética
desportiva, sob o lema ‘mente sd em
corpo sdo’, principalmente junto da
populacdo sénior, atraves das atividades
da Academia Sénior, que mobiliza
centenas de utentes todas as semanas.

De igual forma, merece especial
importancia o apoio que também é
atribuido as entidades locais de cariz
cultural, social, educativo ou religioso,
seja através da atribuicdo de meios
financeiros ou da disponibilizacdo de
apoio material e logistico para a
prossecucao das suas atividades.
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2 — Centro de Apoio ao Peregrino

H& mais de um milénio que um fervor
religioso ou uma vontade de missdo
interior tem levado milhares de
peregrinos, de varias idades e latitudes, a
langarem-se no Caminho a Santiago de
Compostela. Para 0s peregrinos que
guerem seguir proximo do mar existe,
desde ha anos, o0 Caminho Portugués da
Costa, em que a simplicidade das gentes
enobrece 0s lugares histéricos e
embeleza as paisagens naturais. Cada
passo ¢ acompanhado por um suave
cheiro a maresia que fortalece a mente,

colocando a prova o corpo, rumo ao
objetivo tracado.

Por forma a apoiar os milhares de
peregrinos que anualmente passam pela
Pbvoa de Varzim rumo a Santiago de
Compostela, pelo Caminho da Costa, no
passado dia 5 de maio, a Presidente da
Céamara Municipal, Andrea Silva, e 0
Presidente da Junta de Freguesia da
Pévoa de Varzim, Ricardo Silva,
formalizaram o Contrato de Comodato
que estabelece o uso gratuito da antiga
Loja do Turismo, localizada na

Esplanada do Carvalhido, para a
instalacdo de um Centro de Apoio ao
Peregrino dos Caminhos de Santiago.

Desde entdo, e ao longo dos ultimos
meses, através de meios proprios da
Junta de Freguesia da P6voa de Varzim,
tém decorrido obras de adaptacdo do
espaco que, muito em breve, vai oferecer
varias valéncias aos peregrinos: Apoio
logistico ao peregrino; Posto de
divulgacdo da cidade da Pdvoa de
Varzim; Atividades de animagdo na
Esplanada do Carvalhido, Loja Social e
posto de venda de artigos poveiros.
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A 16 de junho (Dia da Cidade), 53 anos
volvidos sobre a elevacdo da Pévoa de
Varzim a categoria de cidade, a
Presidente da Cémara Municipal,
Andrea Silva, distinguiu com a Medalha
de Reconhecimento Poveiro as 12 Juntas
de Freguesia do concelho. “Esta
distingdo estende-se simbolicamente a
todos os Presidentes de Junta, membros
das Assembleias de Freguesia, autarcas
eleitos, antigos e atuais, e as populac6es
que, ao longo das ultimas décadas,
participaram ativamente na construcao
das suas comunidades”, transmitiu a
autarca.
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Na qualidade de Presidente, José Ricardo
Silva, recebeu a medalha e diploma, em
nome da Junta de Freguesia da Pévoa de
Varzim. E também em nome de todos os
que nos ultimos 50 anos foram
Presidentes de Junta, membros dos
Executivos e Assembleias de Freguesia,
e que dedicaram parte da sua vida ao bem
comum dos poveiros.
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José Ricardo Silva declarou que esta
honra pertence a todos 0s que integraram
0s orgaos de Assembleia e Executivo da
Junta, nos altimos 50 anos.

“Dedico esta distingdo a todos 0s seus
familiares, aos filhos que brincaram
menos tempo com 0s pais, as esposas que
deixaram de ter presentes 0s
companheiros, aos netos que nado tiveram
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E!etnnbeumentn 3Bohe|ru @rau %ata a Qﬁunta de: gfreguesla be
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N 1\, todos quantos, ao [ongo dos anos, contribuiram para o desenvolbimento

;i“ bda comunidade e dignificavama identidade pobeira.
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tanta disponibilidade dos avdés como
certamente mereciam. O trabalho do
autarca de proximidade é muito exigente,
mas o sacrificio € partilhado
silenciosamente por toda a sua familia.
Esta homenagem também é
merecidamente vossa. Viva o0 sonho
partilhado por todos nés: uma Pdvoa
melhor, mais justa e eternamente bela!”,
sublinhou o autarca.

T A

INFORMAGAO DO PRESIDENTE | Junho a Setembro de 2026



4 — Festas de Sao Pedro

Anuario de Sdo Pedro

m muitos raggps
ore farelh
S

\,g\arelhudo

|

A 13 de junho, no Posto de Turismo, a
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim
apresentou, pelo quarto ano consecutivo,
0 Anuario das Festas de S&o Pedro
(2025). A publicacéo, que se tem vindo a
afirmar como um contributo para a
preservacdo da memodria coletiva
poveira, conta novamente com textos de
Toméas Postiga e fotografias de José
Carlos Marques, e relne reportagens,
testemunhos das vivéncias passadas e
presentes, bem como imagens de todas
as alegrias, folias e religiosidades.

Editada e promovida pela Junta de
Freguesia, a obra funciona como registo
de memdria e permite que poveiros e
visitantes guardem uma recordacdo
fisica das festividades dedicadas ao
‘Santo Pescador’.

O Presidente da Junta de Freguesia, José
Ricardo Silva, referiu que “todos os anos
acrescentamos  reportagens  sobre
momentos especificos das Festas de Sao
Pedro. N&o nos limitamos a recordar o
que aconteceu, mas vamos & procura
daquilo que as pessoas fazem, a historia
de muitas das nossas tradicdes. E a Junta
de Freguesia da Povoa de Varzim que
edita 0 Anuério de S&o Pedro, mas todo
0 trabalho sdo dos bairros, das suas
associagbes, das suas gentes. A
importancia de, ano ap6s ano, se fazer
este livro estd na manutencdo da
memoria e em honrar também a memoria
das pessoas que, com muito trabalho,
orgulho e espirito de missao, continuam
a dar muito de si as Festas de Sdo Pedro”.
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O Presidente da Associacdao Cultural
Pévoa Ontem e Hoje, Raul Leitdo
destacou a parceira com a Junta de
Freguesia em vérias iniciativas ao longo

do ano: “Nestas festas em particular,
participAmos nos concursos de Varandas
e Montras de S&o Pedro e nos concursos
das selfies, do ‘Meu Barquinho Poveiro’,
porque é uma atividade que permite
divulgar cada vez mais as tradi¢bes
poveiras.  Foi também criado por
iniciativa do Presidente Ricardo Silva,
um doce oficial das Festas de S&o Pedro,
que também faz todo sentido. Para além
disso, ajuddmos e colabordmos na edi¢do
e republicacdo de obras de interesse
histérico para a Pdvoa, de autores
poveiros ou cuja tematica seja a Pdvoa
de Varzim”.

JA& 0 Vice-Presidente da Céamara
Municipal da Pévoa de Varzim, Octavio
Correia, enalteceu a importancia da obra,
considerando que o verdadeiro valor
destes registos serd ainda mais evidente
no futuro. O autarca sublinhou também o
impacto das Festas de S&o Pedro fora do
concelho, apontando-as como uma
referéncia reconhecida a nivel nacional.
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Concurso de Montras e Varandas

O Posto de Turismo acolheu a entrega de
prémios aos vencedores dos Concursos
de Montras e Varandas de S. Pedro,
promovido pela Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, em parceria com a
Associacdo Povoa Ontem e Hoje, e 0
MAIS/Semanaério.

“O objetivo destes concursos € promover
e premiar a decora¢do do espaco urbano,
na altura das Festas de S&o Pedro,
criando um novo ponto de atracdo para
quem nos visita”, referiu o Presidente da
Junta da Povoa, que também destacou o
facto de, neste ano, termos um jari que
integrou trés jovens poveiros, a Inés, o
Pedro e a Eduarda, a quem fez questéo
de agradecer.

Refira-se que, em tempos, eram 0S
préprios moradores e comerciantes que
decoravam ruas, janelas e espagos
comerciais com elementos associados a
vida piscatoria e a cultura local. Com o
crescimento das festas e a organizacao
mais estruturada das decoracgdes, esta
pratica perdeu forga, o que motivou a

@ o

criagdo dos Concursos de Montras e
Varandas de S. Pedro para incentivar a
sua recuperacao.

Dirigido a cidadaos e ao comércio local,
0S concursos destacam a criatividade e o
envolvimento da comunidade. Embora

ndo inclua  prémios  monetarios
significativos, prevé a atribuicdo de
troféus e distingdes simbdlicas, como
forma de reconhecimento  pelo
contributo dos participantes para as
festividades de S. Pedro.
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S. Pedrinho e a Pequenada

Semear no presente o futuro da tradigéo.
Perto de um milhar de folides de palmo
e meio abriram com chave de ouro as
Festas de Sdo Pedro 2026, com o sempre
tdo aguardado °S. Pedrinho e a
Pequenada’, que reuniu as crian¢as dos
jardins-de-inféncia do concelho.

Os mais pequenos cantaram e dancaram
as coreografias ensaiadas durante varias
semanas, perante o aplauso de uma
plateia orgulhosa pela forma como ja se
entregam a tradicdo e ao brio das rusgas
de Séo Pedro.

Mercados de S. Pedro

Como habitualmente, no final de cada
atuacdo, procedeu-se a entrega de uma
lembranga personalizada a todas as
entidades presentes, produzida pelas
ternas e dedicadas méos dos utentes do
Mapadi.

O Presidente da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, José Ricardo Silva,
marcou presenca nesta alegre iniciativa e
sublinhou o espirito recheado de
inocéncia e a promessa de futuro que
estas criancas oferecem a maior festa da
cidade...

No ambito das Festas de Sdo Pedro e a
exemplo dos anos anteriores, nas
segundas-feiras de 15 e 22 de junho, a
Junta de Freguesia da P6voa de Varzim
cedeu espacos e instalou stands para que
0s seis bairros da cidade (Sul, Regufe,
Mariadeira, Matriz, Norte e Belém)
pudessem proceder a venda do seu
merchandising na Feira Semanal (Feira
das Moninhas).
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Ao longo de trés semanas (de 06 a 24 de
julho), cerca de 120 crianc¢as da Povoa de
Varzim  participaram nas  ‘Férias
Poveiras na Junta’. Esta iniciativa,
promovida gratuitamente pela Junta de
Freguesia da Pdovoa de Varzim e
destinada a criancas dos 08 aos 14 anos,
revelou-se um enorme sucesso.

O ponto de partida e de chegada de todas
as atividades foi sempre a centenéria
Escola Secundéria Rocha Peixoto, a
quem a Junta de Freguesia agradece a
disponibilidade e apoio as ‘Férias
Poveiras na Junta’, e cuja piscina fez as
delicias dos mais pequenos.

5 — Férias Poveiras na Junta

A par da ocupacdo dos tempos livres nas
férias escolares, o programa de
atividades centrou-se na oferta cultural e
ludica da P6voa de Varzim. As criancas
partiram a descoberta da terra onde
vivem e tiveram a oportunidade de
experienciar aventuras Unicas para mais
tarde recordar.

As viérias turmas de participantes
tiveram a oportunidade de ir a0 Museu
Municipal, com direito a visitas guiadas
pela historia da Povoa de Varzim. E
desta forma, semeando no presente, que
também se prepara o futuro, honrando o
nosso passado.
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Ainda imbuidas no espirito festivo de
Sdo Pedro, as nossas criangas ensaiaram
as coreografias das rusgas na sede do
CDC Juvenorte. Para a grande maioria,
foi a primeira experiéncia e, quem sabe,
alguns até podem ter ganho vontade de
integrar, no futuro, uma das nossas
Rusgas de Sao Pedro.

As  ‘Férias Poveiras na Junta’
proporcionaram momentos Unicos, como
a ida ao topo do Farol da Lapa, que
também é uma Igreja e um Museu, que
todos conhecem, mas que muitos
provavelmente nunca visitaram. Para as
nossas criangas, foi uma experiéncia rara
e recheada de poveirismo.

A Junta de Freguesia da Pdvoa de
Varzim agradece a Capitania da Povoa
de Varzim pelo ‘batismo de mar’ de
muitas das nossas criangas poveiras. O
salva-vidas € um recurso indispensével
do Instituo de Socorros a Naufragos
(ISN) e tem o nome do nosso maior
herdi: ‘Cego do Maio’.

Num mundo de consolas, computadores,
tablets e telemoveis, também é preciso
encontrar alternativas para ocupar 0S
tempos livres de modo menos
tecnologico. Na prossecucdo desse
desiderato, os mais pequenos divertiram-
se a experimentar alguns dos Jogos
Tradicionais Poveiros.
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As nossas criangas abracaram o espirito
de aventura em S&o Pedro de Rates. Em
harmonia com a natureza, praticaram
arborismo, escalada, rapel e o Rates Park
foi escala obrigatéria nestas Férias
Poveiras na Junta.

Foi com sorrisos nos rostos que as Férias
Poveiras na Junta chegaram ao fim. Mas
ficam as recordacdes, o aprendizado
sobre a Pévoa de Varzim e a certeza de

Entre as muitas atividades que a Junta de
Freguesia proporcionou as 120 criancas
participantes, destaque também para a
sempre tdo especial ida a praia. Verdo
rima com sol, praia e mar, sempre em
total seguranca.

que para 0 ano h& mais. E para perpetuar
0 momento, todas as criancas foram
convidadas a deixar a sua mensagem no
que apelidamos de ‘Quadro da Saudade’.
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6 — Escola das TradicOes Poveiras
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No ano letivo 2025/26, a Junta de
Freguesia desenvolveu mais uma edicéo
da Escola das Tradic¢des, um projeto que
visa a promocdo e divulgacédo da cultura
poveira nas escolas do ensino basico da
Pdvoa de Varzim.

.”“ —

Em junho, as nossas criangas deixaram-
se imbuir pelo espirito festivo de Séo
Pedro e abracaram todos os bairros da
cidade. E desta forma que se preservam
as tradicbes que constroem a nossa
identidade, com bairrismo e alegria.

Através da disponibilizacdo de material
didatico criado para o efeito, a Escola das
TradicGes suscita um grande interesse
por parte de toda a comunidade escolar.
Este projeto, que se iniciou ha quatro
anos nos estabelecimentos de ensino do
1° ciclo, pretende ser uma ferramenta de
ligacéo entre as escolas e a cultura local.

A ligacdo do ensino as idiossincrasias da
cultura poveira estd dividida em
tematicas mensais: ‘Camisola Poveira’;
‘Cego do Maio e os Herois Poveiros’;
‘Siglas Poveiras’; ‘Natal Poveiro’;
‘Lancha Poveira’; ‘Jogos Tradicionais
Poveiros’ e “S. Pedro’.

Ano apos ano, a Escola das TradigOes
abraca a misséo de semear, junto das
nossas criangas, o sentido de pertenca
pelas raizes do nosso passado.
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PREAMBULO

O Gabinete de Acéo Social da Junta de
Freguesia da Pdvoa de Varzim mantém o
seu compromisso didrio na resposta e
acompanhamento dos diversos pedidos
submetidos pela populacdo local,
orientando sempre a sua intervencao
para a obtencdo das solucbes mais
celeres e eficazes.

Para assegurar este apoio integral,
revelou-se mais uma vez indispensavel a
articulagdo continua com os parceiros da

Psicologia:

Esta valéncia assegura uma intervencao
continua e um acompanhamento de
proximidade aos municipes integrados
no servico. Os utentes continuam a ser
sinalizados e encaminhados
maioritariamente pelas entidades que
constituem a Rede Social, sendo
acompanhadas diversas problematicas
abrangentes que incluem perturbagdes
de humor e ansiedade, dificuldades de
aprendizagem, distarbios alimentares,
processos de divércio e dinamicas de
gestdo parental. Adicionalmente, o
gabinete assegura o0 atendimento a
cidaddos que procuram orientacao
pontual ou apoio urgente, prestando
suporte de primeira linha e escuta ativa
através dos contactos telefonicos da
‘Linha Amiga’.

Rede Social, bem como a cooperagédo
pontual com diversas entidades e
empresas privadas que se associam a
resolucdo de casos especificos. Os dados
apresentados nos mapas seguintes
refletem o impacto das respostas e
projetos sociais dinamizados por esta
Junta de Freguesia, numa ldgica de
trabalho colaborativo e em estreita
parceria com o Municipio da Povoa de
Varzim, IPSS’s e Associagoes locais.

No ambito da cooperacdo estabelecida
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro,
registou-se uma procura expressiva e um
consequente aumento no fluxo de utentes
direcionados para as consultas de psico-
oncologia, abrangendo tanto os doentes
como o0s seus cuidadores e familiares
diretos. Este servico especializado foca-
se na estabilizacdo psicolégica e no bem-
estar emocional ao longo de todas as
etapas da doenca, visando mitigar o0s
impactos  emocionais,  sociais e
comportamentais decorrentes do
diagnostico oncoldgico. Estas consultas
decorrem quinzenalmente nas
instalacdes da Junta de Freguesia, sendo
asseguradas por uma  psicéloga
especializada da Liga Portuguesa Contra
o Cancro.
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Utentes

54

52

50

50

Consultas Chamadas
Linha Amiga
28 10
22 8
12 5
62 23

RESPOSTAS SOCIAIS

Cabazes Alimentares de Emergéncia:

No ambito do apoio direto a agregados
familiares em situacao de
vulnerabilidade extrema, o Gabinete de
Acdo Social procedeu a distribuicao de

Roupeiro Social:

O Roupeiro Social manteve-se ativo na
resposta a diversas familias da freguesia,
materializando-se na doag&o de roupa de
uso diario, calcado diverso, artigos de

Ajudas Técnicas:

No vetor do apoio a mobilidade e
autonomia de cidaddos em situacdo de
dependéncia temporéria ou permanente,
0 banco de ajudas técnicas da Junta de

cabazes alimentares de emergéncia,
assegurando o reforco nutricional e o
suprimento de necessidades bésicas das
familias sob acompanhamento regular.

téxtil-lar (roupa de cama) e mobiliario de
quarto, promovendo a melhoria das
condicBes habitacionais e de dignidade
dos utentes.

Freguesia da POvoa de Varzim registou o
empréstimo e cedéncia dos seguintes
dispositivos de compensacdo: uma
cadeira sanitaria e dois andarilhos.

INFORMAGAO DO PRESIDENTE | Junho a Setembro de 2026



28 utentes 5 8
165
unidades

40 28 utentes 6 5 1 3 9
165
unidades

35 29 utentes 4 2 1 4 4
168
unidades

117 498 17 13 utentes 4 utentes 12 utentes 21 utentes
utentes

38 3 2
38 2
38 utentes 7 utentes 3 utentes
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7 12 6 5 10 19
16 14 32 8 12 17
32 36 50 21 30 50
Junta ao Cidadéao
dificuldades no manuseamento de

JUNTA

A0 CIDADAD

A valéncia ‘Junta ao Cidaddo’ mantém a
sua missdo de inclusdo digital e
desmaterializacéo administrativa,
auxiliando os cidadaos que manifestam

ferramentas tecnoldgicas ou no acesso a
plataformas digitais. Os atendimentos
focaram-se na mediacdo de servicos
associados ao Sistema Nacional de
Saude, submissdo de requerimentos no
Instituto dos Registos e do Notariado
(IRN), pedidos de atribuicdo de tarifas
sociais, e interagdes na plataforma da
Autoridade Tributéria.

Adicionalmente, e por forma a combater
ativamente a infoexclusdo, o gabinete
prestou um apoio fundamental a
populagdo  mais  vulneravel na
preparacdo e submissdo das declaragoes
anuais de IRS, garantindo o
cumprimento desta obrigacdo fiscal a
quem ndo dispde de meios digitais ou
competéncias informéticas para o fazer
de forma autonoma.
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A Junta de Freguesia da Pdvoa de
Varzim manteve a regularidade na
instrucéo e emisséo de atestados diversos
solicitados pela populacdo, englobando
comprovativos de residéncia,
declaracdes de insuficiéncia econdmica,
atestados de unido de facto e a realizacéo
de provas de vida.

Adicionalmente, assegurou-se a
continuidade do servico de registo e

1315

respetiva emissdo de licengas de
detencdo de canideos e gatideos, bem
como o preenchimento de fichas e
certiddes de recenseamento eleitoral.
Paralelamente, a Junta de Freguesia tem
dinamizado o projeto 'Bilha Solidéria’,
uma iniciativa que permite apoiar varias
familias da nossa comunidade na compra
de botijas de géas, aliviando os seus
encargos energeticos.

30

82

Apoio ao Emprego:

No que diz respeito a esta valéncia,
mantém-se a tonica no combate a
exclusdo digital e na promogdo da
empregabilidade, auxiliando os cidadaos
na elaboracdo e atualizacdo de

Curriculos  (CV), bem como na
submissdo de candidaturas e resposta a
anuncios de emprego em diversos portais
e plataformas eletronicas de
recrutamento.
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Encaminhamentos:

O Gabinete de Acdo Social manteve uma
estreita articulagdo com o0s servicos
centrais do Municipio, assegurando o
correto encaminhamento de municipes
para as respostas sociais mais adequadas
a sua situacéo.

Neste ambito, procedeu-se a sinalizacéo
de cidaddos com fragilidade financeira

18

Emergéncia  Social ~ (FLES), a
referenciacéo de agregados com caréncia
habitacional para  programas de
Habitacdo Social, e ao direcionamento
de casos para acompanhamento
especializado  pelo  Servico de
Atendimento e Apoio Social (SAAS).
Relativamente ao projeto Mundo a Sorrir
trés utentes terminaram o seu tratamento
dentario.

estrutural para apoio via Fundo Local de
4 1 2 6 1 2 3 3
utentes
2 2 1 4 1 2 2 3
utentes
3 2 1 2 2 2 2 3
utentes
9 utentes 5 4 12 7 utentes 3
utentes utentes utentes

4 utentes 6
utentes

utentes
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De 06 a 20 de julho, o Posto de Turismo
acolheu a Exposicdo dos Trabalhos da
Camisola Poveira, realizados por 40
formandas, através  de cursos
promovidos pelo Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP) e pela
Escola de Artes e Oficios Poveiros, da
Junta de Freguesia da P6voa de Varzim,
assegurando a continuidade das técnicas
tradicionais de confegdo junto de novas
geracOes de artesas.

A mostra celebra a conclusdo das
formagdes dedicadas ao ‘saber fazer’
desta peca artesanal certificada. E nesse
desiderato, a Junta de Freguesia sempre
procurou valorizar e resgatar da nossa
historia e heranca cultural o patrimoénio
imaterial e a confecdo tradicional da

iconica Camisola Poveira, dignificando e
promovendo o trabalho meritorio
desenvolvido pelos artesdos locais ha
mais de 150 anos.

“A Escola de Artes e Oficios, um projeto
criado pela Junta de Freguesia da P6voa
de Varzim, tem por missdo desenvolver
oficinas, workshops e cursos, com o
objetivo de cativar novos artesdos e
preservar  importantes  patriménios

imateriais que alicercam a historia da
Pévoa de Varzim, nomeadamente a
nossa colmeia piscatéria, de que sdo
exemplos as formacOes que realizamos
em Camisolas Poveiras, Capas, Gorros e
Catalins”, explicou o Presidente da Junta
de Freguesia da Povoa de Varzim.
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O — Academia Sénior

Sob o lema ‘Vida Ativa na Junta’ ¢ tendo
por objetivos o fomento da atividade
fisica e intelectual, o convivio social, a
divulgacdo da cultura poveira e a
preservagdo dos usos, costumes e
tradiges ancestrais, a Junta de Freguesia
da Pdvoa de Varzim criou a Academia
Sénior, um projeto de sucesso que conta
ja com oito anos de existéncia.

ACADEMIA

SENIOR
DESDE 2018
A IDADE NAO
E DOCUMENTO

FREGUESIA DE
pOVOA DE VARZIM

Destinada a todos os seniores com mais
de 65 anos e/ou reformados da freguesia
da Povoa de Varzim, sdo muitas as
atividades oferecidas  gratuitamente
durante nove meses, de que sdo exemplo:
Ciclo de Palestras ‘Envelhecer Melhor’,
Passeio Anual Sénior, Magusto e
Carnaval dos Avés e Netos, Iniciacdo ao
Inglés, Yoga, Pilates, Dance Sénior,
Iniciagdo a Informatica, Grupo de
Cantares, Oficinas de Artesanato, Clube
das Agulhas, Ciclo de Visitas ‘Venha
Conhecer...’, Ateliers Praticos e Acoes
de Voluntariado.

Para assinalar o final de mais um ano
letivo e porque ‘A Idade Nao E

Documento!’, a Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim organizou uma
caminhada ao longo da frente maritima
da  cidade, onde reinou 0
companheirismo e a boa disposicao.

O Presidente da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, José Ricardo Silva,
sublinha o sucesso deste projeto: “Sao
mais de mil pessoas seniores que todos
0s anos preenchem os dias, praticam
desporto, exercitam a mente, convivem e
mantém uma vida ativa. Sd0 muitos
formadores, parcerias com associacdes,
funcionarios da junta, gente voluntéria,
que fazem com que todos 0s anos esta
iniciativa da Junta de Freguesia aconteca
ao longo de 9 meses. A todos agradeco e
reafirmo que ajudam a melhorar a
qualidade de vida dos avos, mas também
dos filhos e dos netos, diminuem os
riscos de saude, aumentam a longevidade
e tornam a Povoa de Varzim numa
cidade mais feliz. Em 2018, quando fui
eleito presidente da Unido de Freguesias,
a criacdo da Academia Sénior foi uma
das minhas primeiras prioridades e é com
agrado que, apesar da desagregacao,
Beiriz e Argivai mantiveram as
atividades para os seus seniores. As boas
ideias séo assim, ddo muito trabalho, mas
depois de darem frutos, ja ndo ha formas
de as parar”.
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10 — Feira das Moninhas

A Feira Semanal da Pdvoa de Varzim
atrai centenas de pessoas que aproveitam

A Praga Luis de Camdes continua a ser o
ponto de encontro dos aficionados por
artesanato e velharias. Organizada pela
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim,
que sempre se tem preocupado em
resgatar da nossa memdria coletiva
seculares tradi¢bes que fazem parte da
nossa historia, a Feira de Artesanato e
Velharias acontece sempre no segundo
domingo de cada més e conta com a
participagdo de mais de uma centena de
comerciantes, com lugares previamente
destinados ao artesanato e as velharias.

a rotina das segundas-feiras para se
deslocarem as Moninhas, afim de
procurar e regatear os precos dos muitos
artigos que os cerca de 200 feirantes tém
para venda. Tendo por objetivo
promover 0 asseio e as boas praticas
ambientais, 0s comerciantes que operam
na feira continuam a receber um
desconto na mensalidade, desde que nao
tenham dividas em atraso, mantenham o
seu local de venda limpo e promovam a
separacgdo de residuos.

11 — Feira de Artesanato e Velharias

Colecionismo, artesanato, velharias,
antiguidades e muitos tesouros a espera
de serem descobertos. Todos 0s meses, a
Junta de Freguesia convida a populagéo
para que venha dar um agradavel passeio
na Praca Luis de Camdes, a sombra das
muitas arvores, e aprecie a variedade de
oferta de tesouros do passado e obras de
arte dos nossos artesaos.

Por forma a animar o0 espago e
impulsionar toda a atividade comercial, a
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim
tem por habito promover varias
iniciativas tematicas, para assinalar dias
festivos, bem como ceder espagos para
iniciativas de cariz comunitario.
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12 — Iniciativas de Cariz Comunitario

Projeto IN-Povoa

O projeto inclusivo IN-P6voa que
decorreu durante os meses de julho e
agosto, na Praia do Carvalhido, Praia
Verde, Praia de Quido, Praia da Fragosa
e Praia de Paimo, possibilitou a ida a
banhos a muitos utentes com mobilidade
condicionada, com todas as condigdes de
seguranca, fruto do apoio dos muitos
voluntarios adstritos ao projeto.

Entrega de Certificados RVCC

No dia 25 de julho, a convite da
Associacdo Comercial de Vila do Conde,
0 Presidente da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, José Ricardo Silva,
marcou presenga na Cerimonia de
Entrega de Certificados RVCC
(Reconhecimento, Validagéo e
Certificagdo de Competéncias) do

Desde 2016 que o projeto é promovido
pelo Instituto Maria da Paz Varzim, em
parceria com o Municipio, as Juntas de
Freguesia, entre as quais a Junta de
Freguesia da Povoa de Varzim, e a Bolsa
Concelhia de Voluntariado, contando
ainda com o apoio por parte d’Os Delfins
ao nivel da operacionalidade.

A proposito desta iniciativa, que celebra
10 anos de existéncia, o Presidente José
Ricardo Silva, enaltece “a tradicdo dos
poveiros em se entregarem a causa
publica e as boas ac¢Ges de que é exemplo
este projeto de sucesso a nivel nacional”,
sublinhando o altruismo dos muitos
voluntarios “que oferecem o seu tempo e
dedicacdo para devolver a alegria a
muitas pessoas que, de outra forma,
estariam impossibilitadas de usufruir de
uma ida a banhos”.

Centro Qualifica da Escola Profissional
de Vila do Conde, onde participou na
entrega de certificados a cerca de 30
formandos residentes na Pdvoa de
Varzim, que concluiram a sua
certificacdo RVCC.
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Dia do Exército e Aniversario da Escola dos Servigos

No dia 9 de julho, o Largo do Passeio
Alegre  recebeu as  CerimoOnias
Comemorativas do 157.° Aniversario do
Servigo de Administracdo Militar e do
11.° Aniversario da Escola dos Servicos,
aquartelada em Beiriz.

A sesséo solene, presidida pelo Chefe do
Estado-Maior do Exército, General
Eduardo Manuel Braga da Cruz Mendes
Ferrdo, contou com a presenca de varias
individualidades, entre as quais a
Presidente do Municipio, Andrea Silva,
e do Presidente da Junta de Freguesia da
Pdvoa de Varzim, José Ricardo Silva.

Durante a cerimdnia houve lugar a varios
momentos de grande simbolismo, como
a integracdo do Estandarte Nacional na
Formatura Geral, homenagem aos
militares falecidos em defesa da Pétria,
alocucdo do Diretor Honorario do
Servico de Administragdo Militar e da

Alta Entidade que preside a cerimdnia,
Imposicdo de CondecoragOes, Desfile
das Forcas em Parada e Desfile
motorizado.

Refira-se que, desde a sua fundacéo, a
Escola dos Servigos se assumiu como

Centro de Formacdo Militar
Multidisciplinar do Exercito Portugués,
desenvolvendo funcdes relevantes de
investigacdo e de apoio ao Exército na
componente logistica.
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Festa de N. Sr.2 da Assuncéo

No dia 15 de agosto, um mar de gente
acompanhou a Procissdo em honra de
Nossa Senhora da Assuncdo, padroeira
dos pescadores, uma das mais ricas e
sumptuosas do Pais, cuja festa é
organizada pela Real Irmandade da
Nossa Senhora da Assungéo — Fabrica da
Igreja Paroquial de Nossa Senhora da
Lapa.

A manha teve inicio com o repique dos
sinos e uma salva de 21 tiros a romper no
ar, precedendo uma Eucaristia na Igreja
da Nossa Senhora da Lapa. Seguiu-se a
tarde, o imponente cortejo religioso,
acompanhado pela Presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, Andrea
Silva, e pelo Presidente da Junta de
Freguesia da Po6voa de Varzim, José
Ricardo Silva, para além de outras
edilidades civis, militares e religiosas.
Com saida e chegada na Igreja da Lapa,
as ruas do itinerario estavam pejadas de
milhares de devotos para ver os 10
andores e 0s cerca de 250 figurantes que
compunham a procisséo.

Como manda a decana tradicdo, a
passagem da procissao pela marginal, os
andores viraram-se para 0O mar e
maltiplas salvas de foguetes foram
lancados em saudacdo & virgem
padroeira dos pescadores.
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Na véspera, os moradores do bairro Sul
empenharam-se horas a fio, durante toda
a noite, para colorir as ruas de
magnificos tapetes de flores, com
simbolos, lanchas e siglas poveiras, até
pela relacdo de Nossa Senhora da
Assun¢do com a comunidade piscatoria.

Refira-se que as celebragdes em honra de
Nossa Senhora da Assungdo, que na

Festa de N. Sr.2 do Desterro

N

O primeiro fim-de-semana de junho fica
marcado pela festa religiosa em honra de
Nossa Senhora do Desterro, uma
solenidade religiosa conhecida pelos
tapetes que ornamentam as principais
ruas do Bairro Norte da Pdvoa de
Varzim.

Como ndo podia deixar de ser, a Junta de
Freguesia da P6voa de Varzim associou-
se a organizacao, prestando todo o apoio
a Comissao de Festas e disponibilizando
0S meios necessarios a populagdo para a
execucdo dos belissimos tapetes de
flores e de serrim, tdo tradicionais nas

Povoa de Varzim se realizam,
ininterruptamente, ha largas dezenas de
anos, sdo as festas tradicionais do
pescador poveiro que dedica a Virgem
d’Assunc¢do um profundo sentimento de
religiosidade. E ela que Ihe vale nos
momentos aflitivos, que 0 acompanha no
lancamento e alar das redes, e que o salva
das vagas traigoeiras do mar, sobretudo a
entrada da barra em dias de temporal.

festas da Sr.2 do Desterro e que atraem
milhares de pessoas.
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13 — Desporto e Associativismo

44 .° Aniversario da A.D.R.A. Belém

A Associacdo Desportiva e Recreativa
Académico de Belém foi fundada no dia
27 de julho 1982. Para assinalar a
passagem do seu 44° aniversario, a
coletividade Promoveu a realizacdo da
tradicional ‘Milha’ de atletismo, uma
corrida de estrada histdrica na Povoa de
Varzim, realizada em circuito urbano,
nas artérias envolventes ao Largo da
Senhora de Belém, e um torneio sénior
de ténis de mesa no Pavilhdo da Escola
da Giesteira.

Em representacdo da Junta de Freguesia
da Povoa de Varzim, que apoiou a
realizacdo destas iniciativas, o Vogal do
Executivo, José Félix, procedeu a
entrega de prémios aos atletas que mais
se destacaram durante o dia de
competicdo desportiva.

A 1 de agosto, a Escola da Giesteira
acolheu o jantar de aniversario. Em
representacdo da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim, o Presidente Jose
Ricardo Silva marcou presenca nho
evento que homenageou 0s sdcios com
25 anos de associativismo, reconhecendo
a sua dedicagé@o, compromisso e ligacao
a coletividade representativa do bairro de
Belem.

Em torno do bolo comemorativo
cantaram-se 0s parabéns Associacdo
Desportiva Recreativa Académico de
Belém pelos seus 44 anos de existéncia.
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Futebol Praia do Varzim Sport Club

O Varzim Sport Club sagrou-se vice-
campedo do segundo escaldo nacional de
futebol de praia e alcangou a tdo desejada
subida & Divisdo de Elite.

O clube alvi-negro, através de uma nota
de agradecimento publicada no site
oficial, expressou o0 seu profundo
reconhecimento a todos aqueles que
fizeram parte da caminhada da equipa ao
longo desta temporada. “O 2.° lugar
alcangado no campeonato e a

consequente subida de divisdo sao
motivo de enorme orgulho para o clube”,
sublinhando “a forma digna e
apaixonada como o Varzim foi

representado dentro e fora da areia”.

A Seccdo de Futebol de Praia do Varzim
Sport Club agradece todo o apoio e
colaboracdo da Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim que, desde a primeira
hora, sempre acreditou e apoiou o
sucesso deste projeto.

Encerramento da Epoca Desportiva do Clube Desportivo da Pévoa

No final de julho, o Clube Desportivo da
Pbvoa assinalou o0 encerramento da
época desportiva 2025/26 com a
realizacdo do seu habitual Sunset

QIS fi‘“

Desportivo, que reuniu toda a
comunidade do clube e teve como
objetivo  premiar o0s atletas, o0s
treinadores e 0s parceiros que mais se
destacaram ao longo da Ultima
temporada.

Em representacdo da Junta de Freguesia
da Pdvoa de Varzim, que também foi
distinguida  como  ‘Parceiro  de
Exceléncia’, a Vogal do Executivo,
Carla Pinheiro, associou-se a este
momento importante do eclético Clube
Desportivo da Pdvoa.
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14 — Apoios Diversos

Apoio ao Movimento Associativo

Para além do apoio financeiro que é
atribuido as coletividades e movimentos
associativos locais, a Junta de Freguesia
da Pbvoa de  Varzim esta
permanentemente de portas abertas aos
cidaddos e também disponibiliza os
espacos das suas delegacGes para

Cedéncia da Carrinha

No ambito da sua politica de apoio ao
Desporto e ao Movimento Associativo, a
Junta de Freguesia da Povoa de Varzim
continua a apoiar as instituicdes locais no
fomento da atividade desportiva,
principalmente junto dos mais jovens,
potenciando a coesdo social e a préatica
da atividade fisica salutar, nas suas mais
variadas modalidades. “Mente sa em
corpo sdao0” ¢ um lema a implementar
junto da comunidade.

encontros e sessdes magnas, sempre que
haja disponibilidade. Neste ambito, a
Junta de Freguesia disponibiliza uma
sala na Delegacdo da Matriz a Federacao
das Associacdes de Pais, ao Nucleo dos
Alcoolicos Anonimos € ao ‘Meio
Sarilho’ (grupo de artesds das camisolas
poveiras). Da mesma forma, séo cedidos
0s gabinetes do edificio da Feira das
Moninhas ao ACES para consultas do
CRI e a Liga Portuguesa Contra o
Cancro para apoio psicoldgico ao doente
oncologico e seus familiares.

De igual forma, a Junta de Freguesia da
Povoa de Varzim também abraca a
missdo de disponibilizar gratuitamente
um espaco para o Nacleo de Apoio ao
Doente Paramiloidético.

“Mais Junta de Si!” ¢ o slogan da sua
Junta de Freguesia. Mais interesse, mais
disponibilidade, mais proximidade é o
compromisso que temos assumido para
com os cidaddos. Nesse sentido, temos
colocado a carrinha de 9 lugares a
disposicdo da populagdo e das
associacOes da Povoa de Varzim para a
prossecucdo das suas atividades.
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15 — Recursos Humanos

‘7 : E :ﬂ) f\

As pessoas sdo fundamentais para o
funcionamento de qualquer organizacéo,
dai a aposta continua da Junta de
Freguesia da Po6voa de Varzim na

formacdo  profissional dos  seus
funcionarios e colaboradores.

Atenta a esta realidade, esta edilidade
tem procurado dotar 0s  seus
colaboradores de mais conhecimentos e
competéncias, tendo como objetivo a
prestacdo de mais e melhores servicos
aos cidaddos da Pévoa de Varzim.
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